Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Vestnik Murska Sobota

Drzava: Slovenija

Stran: 15

Povrsina: 422 cm?

Cetrtek

Zgodba radenskega maratona

Tek z odprtim srcem

Gre za kakovostno vzajemno delovanje Socialnovarstvenega
zavoda Hrastovec in stanovalca, ki biva tam

NajstarejSa mnoZi¢na tekaska prire-
ditev v Sloveniji, Maraton treh sr, je
letos po dveh letih prisilnega odmora
v Radence spet privabila ve¢ tiso¢ ak-
tivnih udeleZencev. Na jubilejnem 40.
maratonu je desetkilometrsko razda-
ljo odtekel tudi stanovalec Socialno-
varstvenega zavoda (SVZ) Hrastovec,
ki v institucionalnem varstvu odra-
slih oskrbuje najbolj ranljivo popula-
cijo oseb. Stanovalec je deset kilome-
trov pretekel v 63 minutah in postavil
osebni tekaski rekord.

Na znameniti radenski Maraton
treh src se Ze Stiri desetletja odpravi
vel tiso¢ udeleZencev z enim samim
namenom: prec¢kati poljubno odda-
ljeno ciljno &érto pod obokom treh
src. Vsak tekag, pravijo organizatorji,
s seboj nosi svojo zgodbo in najboljsa
leto$nja je zagotovo zgodba mladeni-
¢a iz zavoda Hrastovec. V resnici gre
za preplet dveh zgodb: gre za kakovo-
stno vzajemno delovanje SVZ Hrasto-
vec in stanovalca, ki biva tam.

Stanovalec (zaradi formalnopravnih
razlogov njegovega imena in priimka
ne smemo izdati) Ze nekaj let biva na
varovanem oddelku SVZ Hrastovec,
njegovo bivanje je proti njegovi vo-
lji dolo¢eno s strani sodis¢a. Izhodi iz
varovanega oddelka so mu omogoceni
zgolj s spremstvom zaposlenih.

Omejenost bivanja, odmerjena na
nekaj sto kvadratnih metrov, pod
klju¢em, zagotovo izjemno oteZuje
izpolnjevanje potrebe po gibanju in
po svobodi na splo3no, tek pa je ne-
kaj ravno nasprotnega: predstavlja
neskonéno svobodno gibanje, ki po-
leg tega Se izjemno ugodno vpliva na
psihofizi¢no pocutje ¢loveka. Kaj res

Zene osebo, ki tece? Resni tekadi pra-
vijo, da to sploh ni pomembno, saj je
tek odporen tako na teZo Zivljenjske
zgodbe kot na predsodke in meje.

V kondiciji po enem
letu treninga

Na predsodke in meje sta se poz-
viZgala tudi stanovalec in njegov ani-
mator Ale§ Krajn¢an, ki sta marca
lani kljub vsemu pricela s treningi
teka. Trenirala sta dvakrat tedensko
in tovrstna aktivnost, ki je bila izra-
Zena s strani stanovalca, je odli¢no
sovpadala z na¢inom dela animator-
ja Ale8a, Ki je izkuSen dolgoletni ma-
ratonec. Napredovala sta hitro, saj je
tudi stanovalec neko¢ tekel, a mu je
bil tek odvzet z namestitvijo v insti-
tucijo. Njun trening je v prvi vrsti te-
meljil na medsebojnem zaupanju ter
obojestranski motivaciji - te¢i. A brez
odprte naravnanosti vodstva zavoda,
ki je omogo¢ilo izhode iz varovane-
ga obmodja tudi za dalj$e ¢asovno ob-
dobje, stanovalcu in njegovemu men-
torju nikakor ne bi uspelo. Uspelo pa
jima ne bi tudi brez dodatnega nad-
zora ter dobre volje Krajn¢anovih so-
delavcev na varovanem oddelku, ki so
v ¢asu treninga prilagodili svoje delo
na mati¢nih oddelkih.

Po dobrem letu dni treningov je bil
stanovalec v dovolj dobri kondiciji, da
se je udeleZil maratonskega teka na
deset kilometrov. UdeleZzba na mara-
tonu zanj seveda ni predstavljala le
izhoda iz oddelka za ve¢ ur, temve¢
hkrati tudi njegovo prvo udelezbo na
tekaski prireditvi v Zivljenju na splos-
no. Za to se, pravi Krajnc¢an, lahko
zahvali le kakovostnemu sodelova-

nju SirSega tima zaposlenih v zavodu.

Se pa tako stanovalec kot Krajn-
¢an zahvaljujeta fizioterapevtu Evge-
nu Sostari¢y, ki je prisko¢il na pomo¢
kot spremstvo pri teku na deset kilo-
metrov, saj se je Ale$ udelezil velike-
ga maratona. »Zahvalil bi se tudi Lari
Brglez za strokovno koordinacijo tega
projekta,« dodaja Krajn¢an.

In kaj o vsem skupaj meni stanova-
lec? Njegove besede pravzaprav naj-
bolje strnejo vse: »Kadar teceva, si
zbistrim misli, laZje se u¢im in funkci-
oniram. Cetudi sem v¢asih tako utru-
jen po teku, da ni¢ ne morem, sem, ko
to mine, najsre¢nejsi ¢lovek na svetu.
UZivam tudi, ko tekmujem sam s se-
boj, ko podiram lastne rekorde in se
blizam svoji kondiciji, ki sem jo ne-
ko¢ Ze imel in katero bom - ali je pa
pac ne bom nikoli - enkrat spet dose-
gel. Ko jo bom, bom najsre¢nejsi ¢lo-
vek na svetu.«

Dejan Karba, Novice Svet24

Trenirala sta dvakrat
tedensko in tovrstna
aktivnost, ki je bila
izrazena s strani
stanovalca, je odlicno
sovpadala z na¢inom
dela animatorja
Alesa, ki je izkusen
dolgoletni maratonec.
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Na predsodke in meje sta se poZvizgala tudi stanovalec in njegov animator
Ales Krajncan, ki sta marca lani kljub vsemu zacela trenirati tek. roro novice sveT 24




