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Stagnacija indeksa telesne u¢inkovitosti mladih

RADIO SLOVENIJA 1, 11.06.2024, PROGRAM A1, 16:32
DARJA GROZNIK (voditeljica)

Za normalni telesni, duSevni in kognitivni razvoj otrok in mladih so pomembni tudi njihova telesna pripravljenost in
gibalne sposobnosti. Meritve za Sportno vzgojni karton so pokazale, da sta epidemija in zaprtje Sol prinesla velik
padec telesnih zmogljivosti in porast deleza debelih otrok in mladih. Po koncu tega obdobja so se na sreco zacelo
obracati na bolje. Otroci in mladi so izboljSali svojo telesno ucinkovitost, vendar pa se je trend izboljSanja ze v
lanskem Solskem letu upocasnil, v letoSnjem pa skoraj povsem ustavil in to na ravni, ki ne dosega tiste pred
epidemijo. Brez sistemskih reSitev v izobrazevanju in brez nagovarjanja najbolj ranljivih skupin, ena izmed njih so
dijaki srednje poklicnega izobrazevanja, se gibalne sposobnosti otrok in mladih ne bodo izboljSale, so prepri¢ani
strokovnjaki s Fakultete za Sport. Ena izmed moznih resitev je tudi projekt Zmigaj.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Sicer Se nepopolni podatki meritev Sportno vzgojnega kartona kazejo na stagnacijo indeksa telesne ucinkovitosti
mladih. Ta se je ustavil na ravni, ki je za fante slabe 3, za dekleta pa slabih 5 centilov slabSa od leta 2019. Prof. dr.
Gregor Starc, vodja meritev Sportno vzgojnega kartona z ljubljanske Fakultete za Sport.

prof. dr. GREGOR STARC (vodja nacionalnega sistema SVK, Fakulteta za $port)

Ja, moja napoved je, da ¢e ne bomo sistemsko ni¢esar naredili, bo Slo lahko samo $e navzdol. Jaz mislim, da smo
zdajle dosegli plato. To je trenutna nova realnost, zato mi to tako apeliramo, da je treba to narediti v Solah, ker
vemo, da starSi sami tega ne zmorejo, ne znajo, pri najstnikih sploh nimajo vec veljave in tudi vemo, da kjerkoli na
svetu v katerikoli drzavi so poskusali to urejat s tem, da bodo starsi to doma uredili, so vsi ti projekti propadli.
Vedno, Ce je bil napredek, se je naredil v Soli in tukaj jaz mogoce, ne bom rekel, da zamerim, ampak malo se mi zdi
tako nenavadno, da odloCevalci tega ne vidijo in da je vedno argument, ja, to je problem druzine in starSev. Ja,
ampak vsi morajo vedeti, da starsi hodijo tudi v sluzbe, da pridejo pozno domov, da je v Soli veliko obremenitev, se
pravi, da je treba otroke doma pripravit, da se ucijo, delajo naloge itd. in potem pri¢akovati od njih e, da bodo z
otroki se ukvarjali s Sportom, kar se starsi nikoli niso, ¢e damo roko na srce, do 5., 6. leta ja, potem pa ne vec ne,
potem je popolnoma absurdno pri¢akovati, da bodo starsi tisti, ki bodo to vse resili. Starsi so samo tisti, ki lahko dajo
otroku pogoje, zdaj, Ce imajo starsi znanje, voljo in denar, potem lahko otroku nudijo marsikaj tudi z vidika Sporta.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Gregorja Starca, ki je skepti¢en tudi do ucinkovitosti razSirjenega programa v osnovni Soli, kjer se dogaja, da ure
Sporta izvajajo ucitelji drugih predmetov in so skupine otrok prevelike, skrbijo tudi tisti rezultati, ki kazejo na velike
razlike med mladimi. V Sloveniji so dekleta boljSa od fantov, v zadnjem obdobju pa se povecuje tudi razlika med
telesno najbolj in najmanj zmogljivimi. NajslabSe rezultate dosegajo dijakinje in dijaki srednjega poklicnega
izobrazevanja.

prof. dr. GREGOR STARC (vodja nacionalnega sistema SVK, Fakulteta za Sport)

Ampak v povprecju v Sloveniji pa vidimo, da je to zelo deprivilegiran del populacije mladostnikov, vidimo, da njihova
gibalno uc€inkovitost je v spodniji tretjini, se prav pod 30 ali pa okoli 30. centila, kar je dejansko rahel absurd, ker to
so dijaki in dijakinje, ki bodo Ze zelo zgodaj vstopali na trg delovne sile, ki bodo vse zivljenje opravljali poklice, ki
bodo telesno bolj zahtevni, v resnici so pa telesno najmanj zmogljivi del populacije, kar pomeni seveda za
marsikaterega izmed njih velika zdravstvena tveganja, odsotnost z dela, nizka produktivnost in to je seveda tudi za
bodoce delodajalce lahko tezava, sploh pa je to tezava za kakovost njihovega lastnega Zivljenja.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Med njimi jih ima 13 % tezave z debelostjo. Med gimnazijsko populacijo je takih le 3 % mladih.

prof. dr. GREGOR STARC (vodja nacionalnega sistema SVK, Fakulteta za Sport)
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In tudi s tega vidika vidimo, da gre za precej deprivilegirano populacijo, ki rabi naso pomo¢, rabi pomoc¢ sistema,
rabi pomo¢ doma, rabi tudi seveda pomoc celotnega okolja. Pri mladostnikih je stvar Se nekoliko bolj zapletena kot
pri osnovnosolcih, ker vemo, da osnovnoSolci imajo na voljo tudi po Soli veliko vadbe v klubih, drustvih, pri
srednjesolcih zal je pogosto tako, da e nisi material za vrhunski Sport, potem ti v klubu re¢ejo hvala lepa, ne
treniras vec in je treba apelirati tudi na zasebno sfero, tudi na klube in drustva, da za¢nejo bolj razmisljati o tem,
kako ponuditi vadbo tudi tistim dijakom in dijakinjam, ki ne Zelijo tekmovat, ki Zelijo samo trenirat, uzivati v Sportu,
se druziti s svojimi vrstniki.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Ne le manjko ponudbe vadb in treningov za mlade na trgu, razloge za razlike v telesni pripravljenosti mladih lahko
iS¢emo tudi drugje.

prof. dr. GREGOR STARC (vodja nacionalnega sistema SVK, Fakulteta za $port)

Pri vpisih srednje Sole vidimo, da nastaja neke vrste segregacija, da v gimnazije se vpisujejo tudi dijaki iz bolj
urejenih okolij ali pa bolj privilegiranih okolij. Pogosto je slika drugacna v poklicnih programih in veliko dijakov pride
iz deprivilegiranega okolja sem, kar je seveda za delo na Soli Se vedji izziv. Ampak hkrati pa ne smemo pozabiti
tega, kar sem tudi pokazal, da preden so vstopili v srednjo Solo, niso bili zelo razli¢ni od povprecja slovenskega in
da se Se kasneje to naredi, se pravi ti dijaki tudi kasneje nimajo takSnih moznosti, kot pa na primer v gimnazijah. To
je verjetno posledica tega, da je marsikdaj bil so bili ti programi malo zapostavljeni se mi zdi v primerjavi z
gimnazijskimi programi, ampak to zelimo preseci. V gimnazijah imajo vecje Stevilo ur Sportne vzgoje kot teniskih
programih ali poklicnih, strokovnih. Tako da tudi tukaj je seveda razlika, vemo, da imamo tudi gimnazije Sportne
oddelke, kjer imajo od 5 ur na teden, a ne, kar je idealno. Ostale srednje Sole se pa morajo zelo, zelo boriti, da
pridejo do tega ur dolgo ¢asa in sploh niso priznaval te moznosti, da bi to lahko naredili. Zdaj se stvari seveda
spreminjajo v pravo smer. Za na$ okus seveda prepocasi ne, ker vidimo, da so zdajle trenutno Ze Stiri generacije
zakljucile srednjeSolsko izobrazevanje s 15 % nizjo gibalno ucinkovitostjo, kot pa generacije pred covidom, to
pomeni zelo veliko breme in za njih in za celotno druzbo, Ce se bo to ta 15 odstotni manjko prenesel v zdravje, delo,
produktivnost.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Vsaj nekatere od teh tezav naslavlja projekt Zmigaj, ki bo na 24 vzgojno izobrazevalnih zavodih petim skupinam
dijakov in eni skupini profesorjev ponudil 2 dodatni uri vadbe na teden brezplacno, prostovoljno in strokovno. Mag.
Poljanka Pavleti¢, Zavod za Sport Republike Slovenije Planica.

mag. POLJANKA PAVLETIC (Zavod za $port RS Planica)

Kratkorocni cilj projekta je ta, da se ¢im ve¢ mladih vklju¢i, da spoznajo nek nov, inovativen pristop k temu, da je
lahko telesna vadba tudi zabavna. Dolgoro¢no pa vsekakor upamo, da za dijake same, da bo prislo do neke
priucitve teg, kaj je pomembno in kako je pomembno se gibati, da se jih opolnomoci z znaniji, kaj in kako poceti za
neko bolj zdravo in bolj uspesno tudi konec koncev Zivljenje. In pa nek tak nas cilj, ki smo si ga zastavili, je, da bi
pac rezultati pokazali tak napredek in tak u¢inek, da bi potem drzava ponovno vrnila vse te ure Sporta, ki so jih vzeli,
da bi lahko dijaki in seveda tudi ostali imeli vsak dan vsaj eno uro Sporta.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Intervencijski program, ki je vreden 4 milijone evrov in pol, bo ponudil 1400 ur vodene vadbe na leto, pa tudi
izobrazevanja, promocijo aktivnega Zivljenjskega sloga na druzabnih omrezjih in evalvacijo projekta. Vanj bo
vklju€enih 1500 dijakov.

mag. POLJANKA PAVLETIC (Zavod za Sport RS Planica)

Odbvija se v Soli pred, med ali pa po poukom. Se pravi imajo z logistiko in s prevozi in s prostim ¢asom popoldne
bistveno manj tezav oziroma jih nimajo. Predvsem kar je pa pomembno je to, kar deluje predvsem na dejavnik
motivacije, da lahko izbirajo in da lahko odlo¢ajo in soodlocajo. Gre za to, da bodo dijaki lahko sami izrazili, kaj zelijo
pocet, na kakSen nacin, kje, kdaj in sicer tukaj ne govorimo o standardnih oblikah gibanja samo, ampak sami bodo
izrazili kaj bi zeleli pocCeti, da je to nekaj, v c¢emer bodo oni aktivni. Pomembno je, da bodo vsaj srednje ali pa visoko
intenzivno aktivni. Govorimo o popolnoma alternativnih zadevah. Lahko recimo igranje nogometa s plastenko,
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rolanje po hodnikih Sole, sprehod na Roznik, rikverc in podobne zadeve. Seveda pa tukaj so lahko tudi
konvencionalne Sportne panoge, Ce si oni tega zelijo. Zdaj, da bo ta vadba potekala varno in u€inkovito, je k
projektu pristopil konzorcijski partner, Fakulteta za Sport, kjer je skupina strokovnjakov zadolzena za to, da bodo
skrbeli za to mentoriranje tega. Pomagali bodo Sportnim pedagogom na Soli, da se bo vadba oblikovala v dejansko
ucinkovito. Zato ker nas cilj ni prijetno prezivljanje prostega ¢asa, ampak da dejansko vadijo in da po domace
povedano zasSvicajo in da imajo nekaj od tega.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Letos sta v projekt pilotno vklju&eni dve srednji $oli. Ena izmed njiju je Srednja $ola tehnigkih strok Siska.
Ravnateljica Darinka Martinci¢ Zalokar.

DARINKA MARTINCIC ZALOKAR (ravnateljica Srednje $ole tehniénih strok Sigka)

Zaenkrat je odziv dober. Se enkrat moram zelo, zelo pohvaliti zaposlene. Tukaj lahko mirno povem, da to ni projekt
samo Sportnih pedagogov, da se vkljuCuje tudi svetovalna sluzba, tudi razredniki. Interes je, zato smo se tudi
odlogili, da nadaljujemo v projektu in ta pilotni je bil pa v bistvu tipanje, ali bomo res lahko kvalitetno delali v
projektu, ki sledi in je pod ¢rto kar zahteven. Zelo pomembno se mi zdi, da v teh €asih, ko se z izrazito razvija ta
sedec polozaj, uporaba vseh teh mobilnih naprav, ki jih imamo, dijake spravimo h gibanju in pa tudi, da na nek nacin
zaznamo to njihovo Zeljo po lepem telesu, kar to v tem obdobju je in Ce je to lepo telo narejeno z zdravo vadbo, ne z
nekimi hitrimi pripravki v fitnesih in pa neustrezno prehrano, potem smo naredili korak naprej. Absolutno
pozdravljam to, da je to brezplacen program. Vsi vemo, da so mladostniki trzno zanimivi tudi za razne institucije, ki
jih vabijo v fitnese in z nevodeno vadbo, tako da tudi tukaj je en velik plus.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Dijake te $ole Mark Skerl].
MARK SKERLJ (dijak)

To je v bistvu projekt, ko se gibamo med odmorom, tako da nismo skoz za telefoni, se druzimo s prijatelji. Tukaj je v
bistvu vse dobro zaradi tega, ker se skoz smejimo, zabavamo, tukaj ni v bistvu pravil, zelo malo pravil, se igramo,
kolikor ho¢emo, gibamo, kakor ho¢emo. Ja, igramo nogomet, kosarko, odbojko, potem imamo tudi hojo na vrvici, po
svoji volji siizberemo, kaj bomo se gibali.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Zakaj si se ti vkljucil vanj?

MARK SKERLJ (dijak)

Zaradi tega, ker se mi je zdelo pomembno, da se gibam.
SPELA SEBENIK (novinarka)

Mreza srednijih Sol in dijaskih domov, vklju¢enih v projekt, je Siroka, vseeno pa ostajajo na zemljevidu bele lise, na
njem je tudi kar nekaj gimnazij. Po besedah Poljanke Pavletic€ je Slo za izbor na javnem razpisu, na katerega so se
morale Sole prijaviti same, pri izboru Sol pa so upostevali ve¢ dejavnikov, med drugim okolje Sole, razvitost obcin,
Stevilo programov in dijakov.

mag. POLJANKA PAVLETIC (Zavod za $port RS Planica)

Je bilo pa zanimanje bistveno, bistveno visje, tako da smo videli, ¢e bi imeli Se enkrat toliko razpolozljivih mest, bi jih
verjetno zapolnili.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Sogovorniki opozarjajo tudi, da nas uspehi slovenskih vrhunskih Sportnikov ne smejo zavesti. Gregor Starc.

prof. dr. GREGOR STARC (vodja nacionalnega sistema SVK, Fakulteta za $port)
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Ce bomo stvari pustili, kakréne so, ez 10 let se ne bo veé kitili z uspehi na mednarodnih podrogjih. To in to jim
lahko povem sploh zdaj, ko so se razdruzila Sport in izobrazevanje, da je to lahko precej tvegana stvar, ki je lahko
zelo hud bumerang. Ce se bo zapostavljalo $olstvo in $port v oli, potem lahko pomahamo nasvidenje. olimpijskim
igram in svetovnim prvakom in Rogli¢em in ostalim vrhunskim Sportnikom v prihodnosti. Enostavno ne bomo imeli
vec te kapacitete. Nas reSuje samo to, da imamo celotno populacijo na precej visokem nivoju kar se ti¢e njihove
telesne zmogljivosti, ker si nikakor ne moremo privo$¢iti dragega $porta, kot si ga lahko druge drzave. Ce
pogledamo, ena nogometna liga v kaksni veliki drzavi nogometni ima bistveno vec denarja kot celoten slovenski
Sport in mi se enostavno te igre z njimi ne moremo iti, lahko pa vlagamo v otroke, v vse otroke in ima celotna druzba
kaj od tega, ne samo gledalci pred televizijskimi zasloni.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Zato je en od ciljev projekta Zmigaj tudi ta, kar ni uspelo projektu Zdrav zivljenjski slog osnovni Soli, da ne bi po
koncu projekta, ki ga financira Evropa, zamrl.

DARJA GROZNIK (voditeljica)

Slisali smo prispevek. Upajmo, da bo rezultatu merjenja Sportno vzgojnega kartona, ki niso dobri, res sledila akcija.
Kot je povedal dr Gregor Starc, vlagajmo v otroke.
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