Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!
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RADIO SLOVENIJA 1, 03.06.2025, DANES DO 13-IH, 13:00
RASTO PAHOR (voditel))

Najnovejsi rezultati $portno vzgojnega kartona so razlog za zaskrbljenost, je povedal vodja sistema Gregor Starc. Ze lani
so opazili, da trend gibalne ucinkovitosti otrok in mladostnikov stagnira, letoSnji rezultati pa kazejo, da njihova gibalna
ucinkovitost upada. Telesna zmogljivost fantov je Se vedno za ve¢ kot 4 % manjsa kot leta 2019, deklet pa za ve¢ kot 7
%. Najbolj negativne trende so opazili pri gibljivosti, eksplozivni modci in hitrosti izmeni¢nih gibov. To je nenavadno, pravi
Starc, saj se ob upadanju mo¢i gibljivosti praviloma poveca. Kot je sklenil, rezultati kaZejo, da so otroci vse bolj napeti.
Eva Lipovsek.

EVA LIPOVSEK (novinarka)

Povecal se je delez tistih, ki so v stanju pred debelosti, kazejo rezultati Sportno vzgojnega kartona 2025, pri katerem je
sodelovalo 116 000 otrok in mladostnikov med 7 in 19 letom starosti. Tako vodja sistema Gregor Starc.

Dr. GREGOR STARC (profesor Sportne vzgoje, Fakulteta za Sport)

Se bolj pa je seveda narastel delez tistih, ki so zdaj v stanju debelosti, kar za ve& kot 4 odstotke. Tako pri fantih kot pri
dekletih.

EVA LIPOVSEK (novinarka)

Pravi, da nas posledice epidemije Se vedno lovijo, saj imajo otroci, ki toliko ¢asa niso bili prisotni v Soli, po¢asnejse
reakcije. Posledi¢no zato ne morejo misliti tako hitro, kot so pred epidemijo.

Dr. GREGOR STARC (profesor $portne vzgoje, Fakulteta za Sport)

Testi v Solah se niso skrajSa zaradi tega. In kaj se danes dogaja? Otroci ne tekmujejo na testu matematike, fizike, kemije,
Cesarkoli v tem koliko znajo, ampak ali bodo v tistem €asu, ki jim je na voljo, uspe sploh reSiti stvar.

EVA LIPOVSEK (novinarka)

Starc pozdravlja, da so v lanskem letu srednje Sole uvedli program Zmigaj in da se je povecalo financiranje oddelkov
dodatno $portno ponudbo. A poudarja, da bodo ti rezultati vidni $ele v naslednjem Solskem letu. Od odlo¢evalcev sicer
pri€akuje, da bi Sole uvedli Se ve€ gibanja.

Dr. GREGOR STARC (profesor Sportne vzgoje, Fakulteta za Sport)

Mene osebno najbol;j to boli, da vedno posku$ajo najti nek razlog zakaj ne bi, a ne, zakaj se bojijo odpirat, odpirat
predmetnike, da ¢e bomo dali $portu kako uro vel potem Se ne vem kateri drug predmet rabi ve€, ampak na koncu
koncev se bomo zavedati, znanje vseh ostalih predmetov Se nikoli v zgodovini ni bilo tako dostopno, kot je danes,
medtem ko vemo vsi, da je gibanje tista stvar, ki nam je zmanjkala, ki je ni.

EVA LIPOVSEK (novinarka)

Zaklju€uje, da slovenski otroci preZivijo pred zasloni 6 ur na dan, kar je alarmantno.
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