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Bojan Velikonja

Skrb vzbujajoc¢ trend: Manj gibanja ter vec
stisk in agresivnega vedenja

03.06.2025,13.13 TINA JEREB

Izrazit upad gibalne ucinkovitosti pri fantih in stagnacija pri dekletih ter
poglabljanje razlik med zelo zmogljivimi in Sibkimi. To so najnovejsi izsledki
letoSnjih meritev za Sportnovzgojni karton. Rezultati so pokazali tudi nov skrb
zbujajoc trend: stopnjevanije stisk in medvrstniSkega nasilja med otroki in
mladostniki.

mladostnikov v nasi drzavi. V raziskovalni skupini SLOfit Fakultete za Sport

Univerze v Ljubljani gibalne sposobnosti fantov in deklet v obliki Sportnovzgojnega
kartona (SVK) sistematiéno spremljajo ze veé kot &tiri desetletja, letosnji obdelani podatki
vec kot 60 odstotkov sodelujocih otrok in mladostnikov pa kazejo, da so te Se vedno dalec
pod ravnjo predkoronskega obdobja.

z nane so prve analize letosnjega spremljanja telesne zmogljivosti otrok in
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Po besedah vodje nacionalnega sistema SVK dr. Gregorja Starca je najizrazitejsi razkorak
viden v koordinaciji, miSi¢ni moci in gibljivosti, ki so Se vedno vec kot pet odstotkov nizje
kot leta 2019. Znani rezultati, ki zajemajo 116.000 otrok med 7. in 19. letom starosti, so,
kot je dejal Starc, pokazali, da je telesna zmogljivost fantov Se vedno za vec kot stiri
odstotke, deklet pa za vec kot sedem odstotkov nizja kot v omenjenem predkoronskem
letu.

Napetost in stiske med mladimi

Gregorja Starca skrbi predvsem to, da se je po lanskoletni stagnaciji letos trend precej
izraziteje obrnil navzdol. Dejal je, da se kaze nepricakovana kombinacija negativnih
trendov, ko hkrati upadata misicna moc in gibljivost, ki se navadno gibljeta v razlicnih
smereh, hkrati pa upada tudi hitrost impulzov osrednjega zivénega sistema: »Otroci in
mladostniki so vse bolj Sibki, kar se kaze v upadu eksplozivne moci, vse bolj napeti, kar se
kaze v nizki ravni hitrosti izmenicnih gibov. Biti sibek, napet in poc¢asen v razmisljanju pa ne
more biti dober obet za delovanje druzbe.«

Starc je opozoril, da posledice protikoronskih ukrepov iz let 2020 in 2021 Se vedno niso
izzvenele. Povedal je, da medtem, ko je iz Solskega sistema Ze odsSlo pet generacij
mladostnikov, ki niso bile delezne niti enega ukrepa za izboljsanje telesne zmogljivosti,
posledice pa na fakultetah opazajo tudi v obliki pogostejsih pojavov dusevnih stisk
studentowv.

Vodija sistema SVK je poudaril $e, da resitve so in da si Zelijo, da bi jih odloéevalci hitreje
uporabili za krepitev Solskih Sportnih programov, podporo uciteljem in trenerjem ter vec
sportnih priloznosti za vse otroke in mladostnike.

Ve¢ Sporta za manj nasilja

Kot so Se izpostavili v SLOfit, so kljucni trendi letosnjih meritev tudi tokrat izpostavili, da
sport Se zdalec ni le orodje za krepitev telesa, ampak redna telesna dejavnost izboljSuje
dusevno zdravje in zmanjsuje napetosti. Stroka poudarja, da ucenje socialnih vescin skozi
sport dokazano zmanjsuje tveganje za agresivno vedenje, pomanjkanje gibanja in
izpostavljenost stresu pa povecujeta tveganje za nasilno vedenje.

Nekdaniji reprezentant v judu, Sportni pedagog v srednjesolskem okolju in nekdanji ucitelj
v vzgojnem zavodu Planina Luka Vukovi€ ugotavlja, da imajo miladi, ki se s Sportom naucijo
reda ter obcutijo zadovoljstvo in samopotrditev ob dosezkih, precej manjse tveganje, da
bodo frustracije resevali z nasiljem.

»Gibanje jim pomaga sproscati napetosti, ucenje skozi Sport pa krepi socialne vezi. Ce
otroci ne dozivijo obcutka pripadnosti v zdravem okolju, ga bodo iskali drugje. In ne vedno
na varnih mestih,« je poudaril Vukovic.
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