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Gibalni razvoj solarjev in solark ostaja pod
ravnjo predkoronskega obdobja

RADIO SLOVENIJA 1, 03.06.2025, PROGRAM A1, 14:34
DARJA GROZNIK (voditeljica dnevnega programa)

Prvi rezultati analize letoSnjih dosezkov otrok na meritvah Sportno vzgojnega kartona kazejo, da telesni in gibalni razvoj
Solarjev in Solark ostaja globoko pod ravnjo predkoronskega obdobja. In &e povemo to z nekaj podatki. Pred pandemijo je
bilo v Sloveniji okoli 11 % otrok nizko gibalno ucinkovitih, med pandemijo je ta delez narasel na 16 %. Nato se je zacel
nekoliko popravljati, no v letoSnjem Solskem letu se je znova znizal za 0,8 % in se je delez teh otrok in mladostnikov gibal
okrog 13 % populacije. Torej imamo 13 % otrok nizko gibalno u&inkovitih. Delez visoko gibalno ucinkovitih je bil pred
pandemijo okrog 13 %, vendar pri fantih v letoSnjem Solskem letu ni priSlo do nobenega premika in je v populaciji Se
vedno 20 % manj fantov gibalno ucinkovitih kot pred pandemijo. Ta odstotek pri dekletih narasca. To so trendi, ki poleg
naras€anja zaslonskega €asa po nekaterih podatkih na 6 ur na dan, pa pove€anja napetosti in stisk med mladimi, ter
posledi¢no tudi nasilnih vedenj pri mladih, niso spodbudni, opozarjajo strokovnjaki iz ljubljanske Fakultete za Sport. Kot
eno izmed moznih reSitev pa ponujajo vec Sporta, ki po njihovem mnenju ni le orodje za krepitev telesa, je tudi u€ilnica
empatije, sodelovanja, spostovanja, discipline in odpornosti. Ve& pa v pogovoru Spele Sebenik s prof. dr. Gregorjem
Starcem, vodjo Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Dr. Starc ali so slovenski otroci in mladostniki Ze na ravni tiste telesne ucinkovitosti in zmogljivosti, kot so bili pred
obdobjem korone?

Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Ne, na zalost $e ne. Verjetno bo tudi nekaj ¢asa Se trajalo, preden bomo spet prisli tja. Zdaj so nekje na ravni pred letom
2010, ko smo dozivljali tiste najniZje ravni, a ne, razen &e z izjemo koronskih, ki je bila res ekstremno nizka, ne. Dejansko
bomo moral verjetno sprejet nekaj ukrepov na razli¢nih podrogjih, da bomo spodbudili telesno dejavnost otrok. Ne gre
nam pa vse najbolj na roke. Vidimo, da je zelo veliko pritiskov po vse vedji digitalizaciji in mi to digitalizacijo v Sloveniji
mogoce v€asih razumemo malo narobe in vidimo, da jo poskusajo kar na silo vrint v $ole, na vse mozne nacine, hkrati pa
vidimo drzave, ki so bile zelo napredne v narekovajih in so digitalizirale svoje stvari Ze pred desetletji, da so vse Sle zdaj
nazaj na papir in u¢benike in medosebno komunikacijo. Tako da se mi zdi, kot da delamo napake, ki so jih drugi ze
naredili, pa bi se moral mogoc¢e mi kaj naucgiti iz njih.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Rezultati Sportno vzgojnega kartona za letos kazejo v bistvu stagnacijo tistega napredka, ki smo ga bili delezni oziroma
otroci, ki so ga dozZiveli takoj po koroni, ko so se stvari zaceli izboljSevati, zdaj ni vec, ne?

Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Ja, v bistvu tisto izbolj$anje je bil samo Cisto navadni refleks. Se pravi, ko si enkrat otrokom nehal omejevati treninge, pa
ko je bila Sola vsak dan odprta, so se stvari seveda normalno izboljSale. Do ene ravni, a ne. Ce bomo hoteli pa to Skodo,
ki se je zgodila popraviti, bi morala pa verjetno nekaj ve€ in to takoj. Tega pa nismo naredili, a ne. Tako, da Sele v
letoSnjem Solskem letu dejansko smo zadeli vpeljevati v Solski sistem stvari, ki lahko mogo&e pomagajo, pa nudijo
otrokom vec telesne dejavnosti. Ampak to je Ze nekaj let zatem, ko bi moralo biti. Mogoce je ta Zmigaj en dober
eksperiment, ki bo pokazal, kaj se da naredit, ko v samo odlo¢anje o tem tudi kaj se bo pocelo vklju€ujes dijake, da gre
za neko kokreacijo, skupno ustvarjanje nekih Sportnih vsebin z ugitelji, a ne. To lahko pripelje mogoce do kaksnih dobrih
stvari, a ne. Ker Slovenija morate vedeti, da je zelo dober poligon za tak$ne stvari, a ne. Cel svet nas opazuje. Gledali so
nas, ko smo imeli Zdrav Zivljenjski slog in so opazovali, kaj se dogaja, ko so se zacele stvari izboljSevati, ko je zacela
debelost upadati, ko se je telesna zmogljivo zacela poviSevati in zdaj spet gledajo, ko zatenjamo z nekim projektom, ki je
edinstven v Evropi in gledajo, e nam bo v srednji Soli mogoc¢e uspelo tudi, a ne kaj premakniti. In to bi potem spet en
primer dobre prakse za njih. In v€asih je prav tezko, ko vidi§, da druge drzave zelo dobro vidijo te dobre prakse in jih
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posnemajo. Pri nas doma pa, ko vemo, da delujejo, pa potem, ko zmanjka denarja nekega evropskega in tako naprej,
ugasnejo in je tako se ti zdi v€asih, da razmi$ljamo tako kratkoro€no in da potem tisto kar dobro naredimo, ne znamo
vpeljati v€asih v sistem, pa bi morali, a ne.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Pri mladih in otrocih so se znizale spretnosti v treh klju¢nih telesnih sposobnostih. Katerih in kako si to razlagate?
Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Ja, sicer so upadle vse gibalne sposobnosti, ampak najbol;j izrazito, pa ravno te tri, se pravi gibljivost, eksplozivha mo¢ in
pa hitrost izmenicnih gibov. Kar je nenavadno zaradi tega, ker gre za kombinacijo teh treh, a ne. Ponavadi niso $li tako z
roko v roki, sploh gibljivost, pa mo¢ sta bila tisti, ki sta imele pogosto nasproten trend. Se pravi, ko je mo¢ otrok upadia, je
gibljivost narasla, zaradi tega ker so, ker je miSi¢ni tonus upadel, ker so postali bolj mlahavi, so postali bolj gibljivi, a ne.
To tudi opazamo drugace v populaciji med otroci, ki imajo debelost. Oni niso najmanj gibljivi, oni so kar precej gibljivi,
zaradi tega ker miSnega tonusa nimajo. Zdaj se je pa zgodilo, da je pa oboje upadlo. Hkrati z mogjo je upadla gibljivost in
to ni Cisto priakovana slika. Smo pa te slike vajeni v tem pokoronskem obdobju, a ne. Se €edalje bolj izrazito se je
kazala. Hkrati pa hitrost izmenc&nih gibov je pokazala pa¢, da ta pretok ziv€énih impulzov iz centralnega Zivénega sistema
v periferijo ni tako hiter, tako ucinkovit kot je bil prej, a ne in otroci enostavno so njihove kognitivhe sposobnost zaradi
tega poCasnejSe. Vsi odzivni €asi na vse so po€asne;jsi in tukaj je Se dodatna stvar, ki povzroca pri otrocih mogoce stisko,
a ne, kar tice Solskega dela, ko enostavno ali ne morejo sledit ali ne morejo koncati testov in dobijo slabo oceno, ne
zaradi tega ker niso znali pa zaradi tega, ker niso uspeli resiti tako hitro in kar naenkrat dobimo ocene pri vseh predmetih,
ki niso ve€ ocene znanja, doseganja standardov teh predmetov, ampak hitrosti in smo spet pri neki sposobnosti ¢loveka,
ki je upadla.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Vi si razlagate ta upad na obeh podrogjih torej na mo¢i in gibljivosti prav v tem, da so ocitno otroci napeti.
Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Ja, ponavadi se nam je pokazalo, da so otroci, kadar so imeli na primer meritve takoj po neki kontrolni nalogi,
spraSevaniju in tako naprej, so bili bolj napeti, so bili slabSe gibljivi. To se nam je pokazalo Ze veckrat in vemo, da je ta
stres negativni dejavnik gibljivosti in oCitno je stopnja stresa med otroki in mladostniki kar precej visoka, ne. Kar lahko
potrdijo verjetno tudi strokovnjaki na drugih podrogjih, ki se ukvarjajo z duSevnim zdravjem in tako naprej. Ta stres
prinasa tesnobo, prinaSa negotovost, prinasa na konec koncev strah, agresivnost in nasilje na koncu ne. Ker ti otroci pa¢
niso samozavestni, jih je strah, se bojijo, ampak to prikrivajo s tem, da so agresivni a ne. In tukaj lahko iS¢emo te vzroke
in agresivnosti in same agresivnosti in vseh teh, lahko reem kar neposredno neumnih izzivov katerih se lotevajo, a ne,
ko skocis pred avtomobil zato, da dokaze$, da si ne vem kaj. Vrzi tri trojke zapored pa boS pokazal kaj si, a ne. Dejansko
gre za dokazovanje z minimalnim trudom, za dokazovanje z ni€emer pravzaprav, medtem ko bi preko Sporta na primer
privzgajali bistveno drugacne stvari, ¢e bi imeli dovolj ¢asa za to.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Ta raziskava je pokazala tudi, da se je zviSala debelost ponovno.
Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Dobro tukaj gledamo indeks telesne mase sicer, ki ni najboljSa mera, ampak tudi kozna guba nadlahti je pokazala, da se
je delez podkoznega mascevja pri otrocih povecal in da se je povecal bolj, kot pa se je povecal indeks telesne mase, kar
spet kaze na to, da veliko otrok verjetno manipulira s svojo telesno maso z odrekanjem hrane, ne pa s povec¢ano telesno
dejavnostjo, kar je zelo velik dejavnik tveganja. Potem za kasnej$Se obdobje. Na koncu koncev tudi na raznoraznih tudi
prehranskih motnjah, ki pri nas sicer niso tako pogoste kot pa so v drugih evropskih drzav, pa vendarle, e bi jih verjetno
spremljali sistemati€no, bi videli, da mogoce tudi te naradcajo.

SPELA SEBENIK (novinarka)
Kako lahko S$port pomaga?
Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema $portno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Sport je dejansko zelo dobra $ola za Zivljenje. Sport posnema Zivljenje. Sport je narejen kot mimikrija druzbe. Tukaj
imamo hierarhije, pravila, ki je treba upoStevati, zelo jasne sankcije, ki se zgodijo, Ce je prekrsek in tako naprej. In



Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

Radio Slovenija 1, Program A 1 - 14:34 03.06.2025

Drzava: Slovenija Torek

Trajanje: 17:00
3/4

mogoce bi se tukaj navezal na na gospoda Mira Longyko, ki je bil nas tekmovalec v gimnastiki, Sokol, tudi olimpionik, ki
mi je enkrat dejal, ko smo bili majhni, nas je mama peljala v Sokolsko drustvo in rekla naredite iz njih ljudi. Se pravi je ze
takrat mama, ki je bila bistveno manj izobrazena verjetno kot so danes ljudje, ki je bistveno manj vedela o vsem kar vemo
danes, je imela zaupanje v vaditelje na primer, ki so imeli gimnastiko, da bodo s to vadbo, disciplino, pravili in tudi
odnosom privzgojila take stvari otrokom, da bodo dobri ljudje.

SPELA SEBENIK (novinarka)

Spreminjat Solski sistem je vedno kar teZzko ne. Zdaj sicer je bila, je prenova tu, ampak ni prinesla tega kar ste si Zeleli
Sportni strokovnjaki. Kako si to razlagati?

Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Ja dejansko ni volje pravzaprav prave zato, da bi se stvari spremenile. Vemo, da so se prenavljali tudi uéni naérti in ko
smo Cisto na zaCetku prenove omenili bogokletno idejo, da bi a lahko razmisljamo o tem, da bo ve€ ur $portne vzgoje so
rekli ne, uéni nacrt morate delat z idejo, da bo ur enako kot jih je, a ne. Se pravi glede na to, da se delajo uéni nacrti za
desetletje ali ve€ a ne, smo videli, da ni neke strategije zadaj, ki bi, ki bi imela v sebi to moznost obveznih dodatnih ur
Sportne vzgoje, a ne. Vidimo, da poskuSamo te stvari reSevati z dodatno ponudbo, se pravi z dodatnim financiranjem
Sportnih oddelkov oziroma z dodatno Sportno ponudbo, ampak spet je to odvisno potem od Sole do Sole in na ta nacin
raste neenakost v druzbi. Ce se ena $ola v enem kraju odlogi za to, imajo otroci veé moznosti, se bolje razvijajo, so bolj
uspesni, sosednja Sola tega nima in so ti otroci deprivilegirani iz tega vidika.

SPELA SEBENIK (novinarka)
RazSirjeni program na Solah prinasa dobre ali ne tako dobre strani?
Prof. dr. GREGOR STARC (vodja Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona, Fakulteta za Sport v Ljubljani)

Do sedaj se razsirjeni program ni izkazal kot nek ucinkovit program intervencije z vidika telesne dejavnosti, nismo
zasledili nobenega pozitivhega premika pri Solah, ki so Sle v ta program. Ravno nasprotno, ne. Pri marsikateri 3oli, ki je
bila vklju€ena so se stvari poslabSale. Tako, da nekaj ne deluje v redu. Hkrati pa vemo, da to ni obvezen program in spet
ne moremo pri€akovat, da bo to naredilo premike pri tistih otrocih, ki bi to najbolj potebovali verjetno.

DARJA GROZNIK (voditeljica dnevnega programa)

To so bile besede prof. dr. Gregorja Starca, vodje Nacionalnega sistema Sportno vzgojnega kartona. Tudi Luka Vukovic,
nekdaniji reprezentant v judo, danes Sportni pedagog in nekdanji u€itelj Vzgojnem zavodu Planina, poudarja pomen
Sporta v Solskem okolju.

LUKA VUKOVIC (nekdanii reprezentant v judo, danes $portni pedagog in nekdaniji uéitelj Vzgojnem zavodu Planina)

Ja vidi se na primer Ze kateri otroci vklju€ujejo Se dodatno v Sportne dejavnosti, tisti pa ne. To se vidi pa¢ mogoce niti ne
samo na nekih psihomotori¢nih sposobnostih, ampak tudi v vedenju ali pa v vklju€enosti, ne in zdaj ¢e starSi nimajo €asa
oziroma nimajo sredstev teh moznosti, ne kakor jim sistem nudi, potem je to edina moznost, da v 3oli so vklju€ijo v ta
program. In zaenkrat jaz vidim v redu, ampak je seveda tega premalo. Jaz bi ve€ tega dal, seveda Sport ni edino
sredstvo, edina ves€ina, ki si lahko v tem €asu pomaga$ zdravstveno in mentalno in telesno zdravje. So tudi druge
moznosti, samo v Sportu je zelo veliko dinamike in v tej dinamiki prihajajo na povrsje veliko hitreje neke stvari na katerih
potem delas kot pedagog, kot vzgojitelj, kot star§, s temi konkretnimi stvari lahko ti potem to delas z otrokom, ker otrok
lahko skriva in jih niti nikoli ne pokaze, Sport pa res da to moznost, da pridejo na povrsje. In moja osebna izkusnja, ko
sem delal v vzgojnem zavodu je bilo, ko sem prihajal iz recimo tekmovalnega Sporta, potem v totalno neko recimo eno
ekstremno situacijo, ki je bilo agresije recimo na dnevnem nivoju, sem potem poskusal res Sport vpeljat kot neko orodje
za kontrolo teh njihovih Gustvenih stanj in potem vidi$, da en otrok nosi neko breme druzine, ki ga ne zna izraziti na nek
lep, dober nacin in sem tudi vpeljal borilne Sporte z nekimi pravili in se je izkazalo, da so odlozZili recimo bom rekel to
breme, ki so ga nosili, so po Sportni vzgoji odhajali zadovoljni in so to zadovoljstvo tudi Sirili potem med druge. Kadar je
pa to neka sprostilna dejavnost brez tekmovanj, brez nekih pri¢akovanj, je ta Sport lahko potem tudi v tej obliki zelo dobro
vzgojno sredstvo.

DARJA GROZNIK (voditeljica dnevnega programa)

Pomaga lahko tudi ukvarjanje z borilnimi ved€inami, je prepri¢an tudi Jakob Nedoh, najboljSi slovenski borec v meSanih
borilnih ves&inah in Student magistrskega programa Fakultete za Sport.
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JAKOB NEDOH (najboljsi slovenski borec v meSanih borilnih veS¢inah in Student magistrskega programa Fakultete za
Sport)

V prvem koraku pomaga tako, da se v bistvu mladi zmatrajo in da dajo vso to agresijo na treningu ven in potem pac lazje
zaspijo. Kot drugo je v bistvu jim da nek smisel, medtem ko vadijo dolo€eno vescino, ko postajajo vse boljsi in boljsi, se
zacnejo primerjati tudi z boljSimi vrstniki, ne z otroci v razredu, ki sploh niso podkovani oziroma ne trenirajo borilnih
vescEin, ker jim to ne predstavlja nobenega izziva in iS€ejo potrditev v visjih ciljih in torej v vedno boljSih nasprotnikih, ki jih
pac¢ najdejo samo na treningu ali na tekmovanju. Da jim tudi v bistvu to kontrolo Custev, ki se naucijo na treningu
samokontrolo v bistvu v udarcu, zato ker na primer ti na treningu Se vedno, ko sparira$ oziroma dela$ simulacijo borbe,
se vseeno moras nauciti, da udarce zaustavljas in jih ne s polno mocjo izvaja$ nad sovrstnikom in glih v takih borilnih
igrah se Ze otroci kot mali skozi borilne igre najve¢ naucijo in v bistvu ta socialni stik vadijo Ze na treningu.

DARJA GROZNIK (voditeljica dnevnega programa)

Na treningih borilnih ves¢in se torej mladi naucijo marsikaj, od nadzora svojih Custev do samozavesti. Pomembno je,
poudarjajo vsi sogovorniki, da otrok in ali mladostnik najde Sport, ki mu ustreza. In Sport ima, kot smo sliSali obilo
pozitivnih u€inkov.
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