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Zdrav duh, zdravo telo in Sport za znanje

Strokovnjaki opozarjajo, da bi s Sportom otrokom omogocili
ucinkovitejse ucenje. Vec bi se gibali, laZje in ve¢ bi se lahko uéili. Pa Se
bolj zdravi bi bili.

\& Galerija

Razsirjeni program sicer omogoca dodatne ure Sporta, a niso obvezne. Kdo, mislite, da si te ure
izbere? FOTO: Jure Ergen
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Zadnjih nekaj let poslusamo o porastu medvrstniskega nasilja, pretirani

uporabi razlicnih zaslonov, apatiji mladih, njihovem pomanjkljivem
znanju in s tem povezanem vztrajnem padanju v raziskavah znanja,
hkrati pa tudi o upadu telesnih zmogljivosti otrok. Nezdrav duh v

nezdravem telesu.
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Slovenija Ze vec kot 40 let zbira podatke Sportnovzgojnega kartona. Tudi
zato strokovnjaki lahko povedo, da so deklice bolj telesno zmogljive, kot
so bile njihove matere pred nekaj desetletji. A tako kot decke je tudi
deklice epidemija covida-19 moc¢no prizadela. Stanje telesne zmogljivosti
otrok in mladostnikov je tako Se vedno slabse, kot je bilo leta 2019.
Medtem ko v Sole prihajajo vedno novi, iz Sol postopno odhajajo tisti, ki
smo jim med epidemijo zaprli Sole in Sportne klube. Ti mladostniki, zdaj
mladi odrasli, so potegnili najkrajso.

Po koroni otroci niso sposobni misliti tako hitro kot »
prej, na to smo opozarjali

Verjetno ni treba razlagati, da je gibanje, ne govorimo o vrhunskem
Sportu, pomembno za zdravje. Ampak povejmo Se v jeziku kapitalistov in
skrbnikov drzavne blagajne. Telesno zmogljivejsi delavec bo bolj zdrav,
bolj produktiven, manj ¢asa bo na bolniskem dopustu, vec bo torej
prispeval. Enako velja za otroke in njihovo Solsko delo. Od njih
zahtevamo najvisje ocene in najvecje dosezke na razlicnih podrocjih, jim
dajemo dodatne ure za vec znanja, se pri odlocitvi za obvezno uro Sporta
na dan obotavljamo Ze ve¢ let. Ceprav strokovnjaki s fakultete za $port
opozarjajo, da bi jim prav s tem omogocili u¢inkovitejse ucenje. Po
domace povedano: vec bi se gibali, laZje in ve¢ bi se lahko u¢ili.

»>

"'I Tudi v znanju zmagujejo tisti, ki se vec gibajo
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Namesto tega smo dobili razSirjeni program, ki sicer omogoca dodatne
ure Sporta, a niso obvezne. Kdo, mislite, da si te ure izbere? Razlike so
tako vse vecje, sola pa ni izenacevalec moznosti, ampak generator razlik.
In tako kot socialno-ekonomski status vpliva na znanje otrok, zaradi
dostopa do razli¢nih obsolskih Sportnih dejavnosti vpliva tudi na telesno
zmogljivost otrok in pojav debelosti.

Podatki, ki jih imamo po zaslugi Sportnovzgojnega kartona, so jasni.
Okrevanje po epidemiji bo dolgotrajno. Ce ne bomo naredili ni¢esar, bo
odlocitev, da smo otroke Zrtvovali med epidemijo, placala celotna
druzba.
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