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Gibalne zmogljivosti otrok in mladostnikov
  1, 3. 6. 2025,  22:25TV SLOVENIJA ODMEVI,

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Zdaj pa od starostnikov k mladosti in novima gostoma. Naši otroci in mladostniki si še vedno 
niso povsem opomogli od epidemije covida. Njihove gibalne zmogljivosti so pod ravnijo, ki so jo 
dosegali leta 2019. Pri koordinaciji, mišični moči in gibljivosti so rezultati za 5 % nižji kot pred 
epidemijo. Tako kažejo najnovejši rezultati športno vzgojnega kartona za leto 2025, ki je eden 
najbolj celovitih in relevantnih nacionalnih sistemov za spremljanje telesne zmogljivosti mladih. Z 
nami sta po povezavi v Borovnici prof. s Fakultete za šport dr. Gregor Starc, ki je tudi vodja 
raziskave, v studiu, pa se je pridružila prof. športne vzgoje Kaja Dereani. Dober večer voščim 
obema. Dr. Starc, najprej pa o ugotovitvah.

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Dober večer.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Ste pričakovali, da bo epidemija tako zarezala v mlade in v njihove gibalne sposobnosti?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Ja, ko smo v času epidemije videli, kaj se dogaja, smo vedeli, da ta stvar ne bo tako hitro 
izzvenela, sploh ker je epidemija povzročila še nekaj drugih stvari. Se pravi, pravzaprav 
sindemijo drugih praks, podaljšanje zaslonskega časa otrok. Nekateri so prenehali z vadbo in to 
se seveda odraža tudi danes na njihovem razvoju.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Povejte nam, kaj vse v resnici merite, kje so rezultati najbolj zaskrbljujoči in ali so morda tudi kje 
pozitivni, kjer vendarle delamo nek napredek?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Ja, z našo mersko baterijo merimo dejansko celoten gibalni prostor otrok, se pravi moč, hitrost, 
vzdržljivost, gibljivost itd. Ampak trenutno se kažejo taki nenavadni trendi, da upadajo moč, 
eksplozivna moč, gibljivost in hitrost izmeničnih gibov, kar je nenavadna kombinacija. Ponavadi 
pričakujemo, da če pri otrocih na primer upade mišična moč, da gibljivost naraste, kar postanejo 
bolj mlahavi. Zdaj se je pa zgodilo to, da je tudi gibljivost upadla, kar pomeni da so še nekateri 
drugi dejavniki, ki povzročajo ta negativen efekt. Zelo verjetno gre za stres pri otrocih. Se pravi, 
so nekoliko bolj pod stresom. Zaradi tega se potem tudi gibljivost slabša.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Je kakšna razlika med fanti in dekleti?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Dekletom gre spet bolje kot fantom. To smo ugotavljali že v zadnjih 20 letih. Se pravi, po letu 
2000 se je to precej spremenilo. Dekleta so tudi po epidemiji malo bolj okrevala. Ampak mogoče 
je dobro to, da pri najmlajših opažamo, da pa upad le ni bil hud in oziroma da je pri najmlajših v 
prvih razredih na primer prišlo celo do rahlega izboljšanja. Na splošno se spreminjajo načini 
življenja fantov in deklet. Fantje postajajo malo večji zapečkarji kot pa deklet, se nam zdi in tudi 
bolj so obremenjeni z zaslonskim časom, zaradi tega jim zmanjkuje časa za gibanje.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK
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Gospa Dereani, vaša čisto praktična ocena: je mlade danes lažje navdušiti enako kot zmeraj za 
športne aktivnosti ali težje?

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

Mislim da je težje, ker dejansko so zelo nemotivirani, ne vztrajajo in tudi zelo hitro zadovoljni s 
tem, kar dosežejo ali pa pokažejo. Tako da ni pa to vedno najboljše kar pokažejo. Hkrati pa so v 
bistvu na konec koncev tudi zelo užaloščeni in žalostni, če je neka pozitivna kritika, da jim ti 
poveš, kako pa naj. Mislijo da je bila njihova varianta pravilna in podobno, tako da se zelo hitro 
zadovoljijo s tistim, kar pokažejo.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

A nam lahko poveste, kako svojo vlogo, priprave na to, da so vendarle aktivni, da se gibljejo, da 
so zunaj, kako svojo vlogo danes opravljajo starši?

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

Kot starš lahko tudi sama povem, da mi smo dejansko kar aktivni, spodbujamo otroke, veliko 
gremo ven, po gozdu, kjerkoli, na sprehode. Zdaj imamo tudi psa. Tudi pes je malo motivacija za 
sprehode, ampak je že mala zadeva in sprememba lahko ključna do tega, da jim damo, in dobre 
zglede in neko voljo do igre oziroma do gibanja na splošno.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Če bi vi sami ocenjevali recimo otroke, ki jih dobite v šoli, ali bi prišli do podobnih ugotovitev, kot 
jih ta raziskava...

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

Ja, ja, bi se strinjala. Ja, bi se strinjala. Tudi danes smo ravnokar zaključevali z vnašanjem 
rezultatov naše šole. In je v bistvu prav ta ramenski obroč, vesa vzgibi zelo slaba, prav tako 
predklon in seveda tudi dolgotrajni tekt 600 metrov, kar pa mislim, da je tudi malo posledica 
tega, da otroci vedno manj oziroma zelo težko gredo čez tisto njihovo cono udobja. Se pravi 
pridejo do nekega udobja in ko gredo preko, se odločijo, da popustijo in včasih se zgodi tako, da 
primejo, pa niti ne vztrajajo pri vesi, pa se kar spustijo. Pa rečejo: Saj je v redu.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Imate kakšen komentar na to, kar je povedala gospa Dereani, gospod Starc?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Ja, to je pogosto realnost, ki jo učitelji seveda dobro vidijo. Treba je pa seveda poudariti še eno 
stvar. Težava je v tem, ker razlike med otroki postajajo vse večje. Mi ne moremo reči, da danes 
nimamo super fit otrok. Imamo jih. Imamo izjemno fit otroke. Imamo takšne, ki, kot jih nismo imeli 
še nikoli. Ampak težava je, ker imamo na drugi strani otroke, ki so super, nefit in ti postajajo vse 
bolj super nefit in zaradi tega je izziv še toliko večji.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Kakšna bi bila vaša priporočila, dr. Starc? Ali bi recimo 1 ura športa vsak dan, za to pobudo smo 
že večkrat slišali, popravila to podobo o gibljivosti mladih?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Prav gotovo bi to pomagalo in verjetno obrnilo trend v pozitivno smer. Ampak morala bi res biti 1 
ura na dan za vse. Se pravi ne 1 ura na dan izbirno ali kaj podobnega. Zaradi tega, ker če bi, če 
delamo to, kar delamo trenutno na primer, da imamo razširjeni program, kjer otroci lahko 
sodelujejo ali pa ne, se zgodi, da ravno tisti, ki bi morali mogoče biti tam, izginejo in to je 
največja težava, s katero se soočamo in želimo si, da bi v prihodnosti res resno premislili o tem, 
kaj otrokom danes v resnici manjka in kaj lahko naredimo v šoli. Dejansko dodatne ure športa, ki 
bi bile obvezne, bi bile podpora vsemu ostalemu pouku in vsi predmeti bi se lažje, bolje izvajali in 
učitelji imeli manj dela in bolj poslušne, bolj učeče, bolj motivirane otroke.O
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  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Pa vas kdo sliši, dr. Starc? Imate sogovornika pri tej pobudi?

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Nekateri ljudje poslušajo. Tudi na ministrstvu, moram reči, da poslušajo. V letošnjem šolskem 
letu smo v srednje šole uspeli vpeljati program Zmigaj, v osnovnih šolah so začeli bolj financirati 
šole, ki imajo razrede z dodatno, oddelke z dodatno športno ponudbo v 1. triletju. Tako da malo 
po malo se stvari premikajo. Seveda mi si pa želimo, da bi te stvari šle hitreje in da bi le večje 
zaradi tega, ker zamujamo, a ne. Statistika se bo pri nas začela popravljati sama po sebi zaradi 
tega, ker bodo tiste najbolj prizadete generacije izšle iz šolskega sistema. V šolski sistem pa 
prihajajo pač otroci, ki so bili v času epidemije malčki in niso bili tako prizadeti glede njihovega 
razvoja, kot pa takratni šoloobvezni otroci in tukaj smo zaspali in zdaj imamo že 4 generacije 
srednješolcev, ki so šle iz srednje šole, ne da bi kdo karkoli naredil za njih s tega vidika.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Gospa Dereani, za konec čisto na kratko. Kako bi vaši otroci na vaši šoli sprejeli kakšno uro 
telovadbe več?

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

Dejansko jo že imamo, ker imamo tudi program  Prav tako smo vključili tretjo triado, se RAP.
praviš 7. do 9. da imajo nekako obvezno še eno dodatno uro in mislim, da je to samo dobro.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Dr. Starc, gospa Dereani, hvala za današnje informacije in seveda tudi vajine komentarje...

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

...hvala lepa...

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

...ob tem. Hvala lepa.

  (profesorica športne vzgoje)KAJA DEREANI

Lep večer.

  (voditeljica)ROSVITA PESEK

Hvala.

  (vodja raziskave)GREGOR STARC

Hvala tudi vam.
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