
Manj gibalno sposobni, debelejši in agresivnejši
Športnovzgojni karton

Otroci imajo počasnejše reakcije na gibalni in kognitivni ravni,

po epidemiji covida-ig niso sposobni misliti tako hitro kot prej
Gibalne sposobnosti fantov in

deklet so še daleč pod ravnijo,

kakršno so otroci in mladostni-
ki dosegali pred epidemijo covi-

da-19. Po njej je bilo sicer najprej
mogoče zaznati nekaj izboljša-
nja, po lanski stagnaciji pa so v
nacionalnem sistemu Sportno-
vzgojnega kartona (ŠVK) že za-
znali nazadovanje. Precej se je

povečal tudi delež otrok z debe-
lostjo. Strokovnjaki so letos po-

sebej opozorili, da je šport tudi
pomemben pri preventivi glede

medvrstniškega nasilja.

Spela Kuralt

Analiza dosežkov 116.000 otrok
in mladostnikov v sistemu ŠVK je

pokazala ponoven padec gibalnih
sposobnosti, trendi pa niso spod-

budni. Strokovnjake skrbijo zelo

negativni trendi pri gibljivosti, ki

jo merijo s predklonom na klop-
ci, eksplozivni moči, ki jo merijo s
skokom v daljino z mesta, in hitro-

sti izmeničnih gibov, ki jo merijo z
dotikanjem plošč z eno roko.

»Nikoli nismo zaznavali sin-
hronih poslabšanj pri teh treh
gibalnih sposobnostih. Tokrat sta
hkrati upadli moč in gibljivost, kar
je nenavadno in kaže, da so otroci

verjetno bolj napeti. To pomeni,
da pri velikem deležu otrok obsta-

jajo stiske, zaradi katerih je giblji-

vost slabše izražena,« je dejal dr.

Gregor Starc, vodja nacionalnega
sistema ŠVK, redni profesor in

član raziskovalne skupine SLOfit

na Fakulteti za šport Univerze v
Ljubljani.

Posledice epidemije

Vpliv epidemije, ko otroci niso bili

ne v šoli ne v športnih klubih, je še

vedno zelo opazna. Težava je, ker je
bila vrnitev v šole taka, kot da epi-
demije in zaprtja šol sploh ni bilo.

»Povečuje se delež otrok, ki imajo
duševne težave. Te stiske so po-

vezane tudi z gibalnim razvojem.
Otroci imajo, ker toliko časa niso

bili v šoli, niso vadili v športnih
klubih, počasnejše reakcije. Če se
to kaže na gibalni ravni, je podob-
no na kognitivni ravni. Po epide-
miji covida-19 otroci niso sposobni
misliti tako hitro kot prej. Na to
smo opozarjali, pa nihče tega ni

upošteval. Testi se niso nič skraj-

šali. Otroci ne tekmujejo več, ali

znajo, ampak ali bodo pravočasno
rešili naloge,« je opozoril Starc.

Hkrati se je podaljšal tudi čas,
ki ga otroci preživijo pred zaslo-

nom, je poudaril Starc: »S štirih ur
na dan smo prišli na šest ur, kar je
samo še 1,5 ure manj od ameriških

otrok. To ni dobro za njihov men-
talni, kognitivni razvoj, hkrati pa
to tudi krade čas za dejavno življe-
nje. Ta težava je resna.« Kot ugota-
vljajo strokovnjaki skupine SLOfit,
je rešitev šport, saj raziskave potr-
jujejo, da redna telesna dejavnost

krepi odpornost na stres in zmanj-
šuje čustvene izbruhe, da je šport
odličen učitelj socialnih veščin in

spoštovanja ter da se je kombinaci-

ja športa izkazala kot ena najučin-

kovitejših preventivnih strategij
proti nasilju v šolah.

Emancipacija deklet
V primerjavi z lani se je povečal
tudi delež otrok s preddebelostjo
in debelostjo. Delež fantov z debe-

lostjo se je povečal za 4,1 odstotka,
delež deklet pa za 4,6 odstotka.
Poleg tega kožna guba nadlahti

narašča hitreje od indeksa telesne

mase, kar kaže, da imajo otroci vse
več maščevja.

Kljub temu pa je nekaj tudi pozi-
tivnih trendov. Tako se je zmanjšal

delež nizko gibalno učinkovitih

otrok in mladostnikov, povečal pa

se je delež visoko gibalno učinkovi-
tih deklet. Pri njih so opazili več kot

štiriodstoten porast, kar pomeni, da

za ravnijo pred epidemijo zaostajajo
manj kot deset odstotkov. Pri fantih

sprememb ni bilo in jih je v popu-
laciji še vedno dvajset odstotkov

manj kot pred epidemijo. »Zadnjih
15 let dekleta vlečejo voz naprej. Kar
kaže, da doživljajo veliko emancipa-

cijo na področju športa, tudi v pri-
merjavi z vrstnicami po Evropi zelo

napredujejo. Kljub temu da so na
precej nižji ravni kot pred epidemi-
jo, so deklice še vedno na višji ravni,
kot so bile njihove matere pred de-

setletji,« je povedal Starc.

Precej se je izboljšala tudi gibal-
na učinkovitost sedemletnikov.

A temu se Starc ni čudil: »Ti med

epidemijo niso bili tako prizadeti,
zato zdaj v šole prihajajo otroci z
višjim gibalnim statusom. Ti bodo
statistiko čez leta popravljali. Med-

tem pa bodo iz šolskega sistema

izšli tisti, ki so bili zelo prizadeti,

in jih bomo izgubili, ne da bi ve-
deli, kaj se je z njimi zgodilo. Imeli
bomo kar nekaj generacij otrok, za
katere nismo naredili veliko.«

Več športa

Starc je ponovil večletno zahtevo

po eni uri obvezne športne vzgo-
je v šolah na dan: »Do danes je to
uspelo le Madžarski, Danska je na
dobri poti. Druge države pa se iz-

mikamo in dajemo obliže, recimo
razširjeni program (RAP), ki ni ob-

vezen in se vanj ne vključijo prav
tisti, ki bi se morali.« Dodal je, da

v šolah, kjer že izvajajo novi kon-

cept RAP, opažajo trend, da športni
klubi in društva v šole ne smejo

več, RAP pa ne kaže pravih učin-
kov: »Športno vadbo v RAP vodijo
tudi učitelji drugih predmetov, ki
nimajo dovolj ur. To vpliva na ka-

kovost, ki je nižja, in učinke, ki so
zanemarljivi ali pa jih ni.«

Poudaril je, da se spreminja tudi

okolje športnih klubov, kjer opa-
žajo porast otrok, ki radi trenirajo,
a nočejo tekmovati. Tu vidi stroka
veliko priložnosti, hkrati pa opo-

zarjajo na vse večje razlike med

otroki, ki jim starši lahko privoščijo

vadbo v klubih, in tistimi, ki te mo-
žnosti nimajo. Zato predlagajo tudi

razmislek o subvencioniranju vad-

be. In tudi zato bi bila dodatna ura
športa dnevno v šoli nujna. Starc

pravi, da poslušajo le izgovore,
vključno z obrazložitvijo, da bodo

potem tudi drugi predmeti hoteli

več ur: »Lahko da jo bodo hoteli,
ampak naj to zahtevo argumentira-
jo. Mi to lahko dokazujemo in tudi

dokazujemo vsa leta.« Zaključil
je, da odločevalci rešitve predolgo
iščejo: »Otroci so bili med epide-

mijo covida-19 zelo prizadeti. Kot
družba smo jim dolžni nekaj dati.«

Otroci in mladostniki so
še vedno daleč od tele-
sne zmogljivosti iz časa
pred epidemijo.

Športnovzgojni kartoni
so pokazali upad gibal-

nih sposobnosti

v primerjavi z lani.

V šolah bi bila obvezna
ena ura športa na dan.

O
bj

av
e 

so
 n

am
en

je
ne

 in
te

rn
i u

po
ra

bi
 v

 s
kl

ad
u 

z 
od

lo
čb

am
i Z

AS
P 

in
 s

e 
br

ez
 s

og
la

sj
a 

im
et

ni
ka

 p
ra

vi
c 

ne
 s

m
ej

o 
pr

os
to

 ra
zm

no
že

va
ti 

in
 d

is
tri

bu
ira

ti!
Delo 04.06.2025 

SredaDržava: Slovenija

Stran: 3

Površina: 726 cm2 1 / 2



116.000
otrok in mladostnikov
je bilo ob upoštevanju
podatkov za lani in letos
vključenih v analizo

4 r 6
odstotka se je povečal
delež deklet z debelostjo
in za 4,1 odstotka pri
fantih

Telesna zmogljivost fantov je za več kot štiri odstotke nižja kot pred epidemijo, pri dekletih pa za več kot sedem odstotkov. Foto Blaž Samec
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