
Tema dneva

Zdrav duh, zdravo telo in šport za znanje

n
Špela Kuralt

o športu otrok
in mladostnikov

Zadnjih nekaj let
poslušamo o porastu

medvrstniškega
nasilja, pretirani
uporabi različnih
zaslonov, apatiji
mladih, njihovem

pomanjkljivem znanju in s

tem povezanem vztrajnem
padanju v raziskavah znanja,
hkrati pa tudi o upadu telesnih
zmogljivosti otrok. Nezdrav duh
v nezdravem telesu.

Slovenija že več kot 40 let
zbira podatke športnovzgojnega
kartona. Tudi zato strokovnjaki
lahko povedo, da so deklice
bolj telesno zmogljive, kot so

bile njihove matere pred nekaj
desetletji. A tako kot dečke je
tudi deklice epidemija covida-19
močno prizadela. Stanje
telesne zmogljivosti otrok in
mladostnikov je tako še vedno
slabše, kot je bilo leta 2019.
Medtem ko v šole prihajajo
vedno novi, iz šol postopno

odhajajo tisti, ki smo jim med
epidemijo zaprli šole in športne

klube. Ti mladostniki, zdaj mladi
odrasli, so potegnili najkrajšo.

Verjetno ni treba razlagati,
da je gibanje, ne govorimo o

vrhunskem športu, pomembno

za zdravje. Ampak povejmo še v
jeziku kapitalistov in skrbnikov
državne blagajne. Telesno
zmogljivejši delavec bo bolj zdrav,
bolj produktiven, manj časa bo
na bolniškem dopustu, več bo
torej prispeval. Enako velja za

otroke in njihovo šolsko delo. Od
njih zahtevamo najvišje ocene

in največje dosežke na različnih
področjih, jim dajemo dodatne
ure za več znanja, se pri odločitvi

za obvezno uro športa na dan

obotavljamo že več let. Čeprav
strokovnjaki s fakultete za šport
opozarjajo, da bi jim prav s tem

omogočili učinkovitejše učenje.

Po domače povedano: več bi se

gibali, lažje in več bi se lahko
učili.

Namesto tega smo dobili
razširjeni program, ki sicer
omogoča dodatne ure športa,

a niso obvezne. Kdo, mislite, da
si te ure izbere? Razlike so tako
vse večje, šola pa ni izenačevalec
možnosti, ampak generator

razlik. In tako kot socialno-
ekonomski status vpliva na

znanje otrok, zaradi dostopa
do različnih obšolskih športnih
dejavnosti vpliva tudi na telesno
zmogljivost otrok in pojav
debelosti.

Podatki, kijih imamo po
zaslugi športnovzgojnega
kartona, so jasni. Okrevanje

po epidemiji bo dolgotrajno.
Če ne bomo naredili ničesar,
bo odločitev, da smo otroke
žrtvovali med epidemijo, plačala
celotna družba.
Strokovnjaki
opozarjajo , da
bi s športom
otrokom omogočili
učinkovitejše učenje.
Več bi se gibali , lažje in
več bi se lahko učili.
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