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PREMIUM | Nedelo 

Z morja po ostrih ovinkih do znanosti 
Vetru je težko kljubovala, gorsko kolo obvlada, s svetlobnimi meči in noži 
pa se 33-letna Gaia Kravanja loteva znanstvenih orehov. 

Galerija 

Gaia Kravanja, od športnice do znanstvene mečevalke. FOTO: Grega Kališnik 

A+ A- Grega Kališnik 
28. 9. 2025 | 18:00 

11:08 

Zdrav duh v zdravem telesu je zakoreninjen izrek, njegove vsebine pa se 

tokrat lotevava s 33-letno Gaio Kravanja iz Izole. Pravi, da je z Obale in se 

vsak dan vozi v Ljubljano. Ne s kolesom, še manj z jadrnico, ampak 

službeno z avtom. 
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Čeravno prihaja z Obale, jo navdušuje gorsko kolesarstvo, najbolj zgodaj pa 

se je srečala z jadranjem. Tisto o zdravem duhu v zdravem telesu 

dopolnimo, da gre za telesce, »za jadranje sem bila predrobna, da bi lahko 

bila kompetitivna«. Jadranje je trenirala od ranega četrtega leta, njen oče 

Sandro je bil tekmovalni jadralec. Najprej je bila Gaia jadralsko 

disciplinarno optimistka, postrani je trenirala tudi karate. Ko je prerasla 

razred optimist, je sedla v evropo, »a moja konstitucija ni mogla kljubovati 

močnejšim vetrovom«. Ker solo ni šlo, se je odločila za jadranje v dvoje, 

razred 470, pa je načrte odplaknilo, ker ni imela ustrezne sojadralke. 

In je šla globlje v karate, si priborila rjavi pas, potem pa, čas hitro teče, 

začela študirati. Šport je za trenutek šel na drugo stopničko, a se je vrnil s 

kolesarjenjem, gorskim kolesarjenjem. Pri 25 letih, kar je, gledano z 

današnjosti, zelo pozno. »Videla sem posnetek na youtubu in si rekla: Kako 

zahtevno utegne biti?« 

Fizična aktivnost mi pomaga, da sem tudi mentalno naostrena, 

skoncentrirana, kolo pa je na neki način tudi odklop od 

intelektualnega naprezanja. 

Gaia Kravanja 

Šla je v neolimpijsko disciplino enduro, kjer, približno rečeno, časovno 

merijo spust, določen oziroma omejen pa je tudi čas, ko moraš biti na 

startu naslednje preizkušnje v spustu. Dirko ponavadi sestavlja od tri do 

pet preizkušenj na čas, sorodnih avtomobilskemu reliju. Te so zelo 

raznovrstne, sestavljajo jih odseki, primerni za spustaše, pa takšni, ki so 

tipično iz sveta krosa in zahtevajo veliko mero poganjanja in moči. V 

enduru se pokaže, kdo je najbolje fizično pripravljen in ima najboljše 

tehnično znanje. Beseda enduro označuje koncept tekmovanj, ki bi jim 

lahko rekli turno, vsegorsko. 
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Stik s tlemi 
Spusti na enduru so, čez palec rečeno, zahtevnostno na 70 odstotkih 

specialnih spustaških vragolij. »Ni toliko skokov, bolj je poudarjen stik s 

terenom, izzivi na progi so za odtenek počasnejši kot pri downhillu.« 

Skupna višinska razlika na tekmi variira med 2000 in 2500 navzgornimi 

metri, dolžinsko od 40 do 60 kilometrov. 

Gajine vsegorske vragolije. FOTO: Matej Lovrič 
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Tekmovalno se je z endurom ukvarjala pičlo sezono, leta 2022, bolj zase, 

kot pravi, jo je zanimalo, kako zadeva poteka. In v edinem letu je postala 

slovenska prvakinja, a kariere ni nadaljevala. Ker? »Ker sem na treningu 

pred zadnjo dirko v nenavadnih razmerah padla in ob poškodovanem 

hrbtu začutila, da to ni več tisto, kar si želim. In da sem si dokazala, kar 

sem si želela.« 

Gaia je doktorica strojniških znanosti na ljubljanski fakulteti za 

strojništvo, na delo se vsak dan vozi iz Izole. Kako zdaj, znanstvenica, gleda 

na fizis, telesni napor? »Fizična aktivnost mi pomaga, da sem tudi 

mentalno naostrena, skoncentrirana, kolo pa je na neki način tudi odklop 

od intelektualnega naprezanja.« Po drugi strani pa, pravi, se ji med 

pedaliranjem in tavanjem misli porodi dosti idej: »Mislim pustim prosto 

pot in to se udejanji na fakulteti, v službi.« Kolesari zdaj predvsem za svojo 

dušo in seveda telo, jadra pa, ko ji to dopušča čas. 

Če primerja jadralski in kolesarski veter, pri bicikliranju »je pomembna 

prisotnost v trenutku. Podobno je pri jadranju, le da je na kolesu interval 

bistveno krajši.« Kar počne zdaj, kot doktorica znanosti, nima posledične 

zveze s tem, kar je počela kot športnica. 

Noži in meči 
Zdaj službeno operira z noži in meči. Da ne bomo tavali v temi – s 

svetlobnimi noži, meči. Saj poznate risanke, filme, še bolj računalniške 

igrice z junaki, ki operirajo s svetlobno učinkovitimi orodji in orožji? 

»Gre za to, da uporabljamo svetlobo ...« Svoje delo mi skuša ponazoriti s 

kolesarjenjem v strm klanec, ko kolesarju v vrat nažiga sonce, da komaj 

živi, potem pa si moramo predstavljati samo še svetlobni pritisk na deveto 

potenco. S to svetlobo operirajo ... Gre za svetlobni snop, skušam 

vprašujoče pametovati. »V šestdesetih letih prejšnjega stoletja so odkrili, 

da lahko iz enega fotona, delca določene svetlobne valovne dolžine, vse 

skupaj replicirajo.« Naprava, poslušam, ki replicira osnovne delce na 

milijone manjših delcev, je laser. In lasersko svetlobo lahko vodimo, poleg 

tega pa jo lahko stisnemo na zelo majhno površino. Vse to se dogaja v 

laboratoriju. Stisnjenje svetlobe pomeni usmerjanje, fokusiranje. 
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Še drugače, s svetlobnim nožem, laserjem spreminjajo površine 

materialov tako, da pridobijo nove, uporabne lastnosti. Na ta način lahko 

vplivajo na premikanje snovi, zmanjšujejo trenje, izboljšuje oprijem ali 

tesnjenje, nadzorujejo obnašanje vodnih kapljic ali celo rast bakterij na 

površini proučevanega materiala. 

»Naše delo je spoznati ciljno aplikacijo in hkrati vedeti, kako svetlobni meč 

nastaviti, umeriti, da na površini dosežemo želene geometrijske oblike.« 

Gajino delo združuje fiziko, kemijo, mehaniko in inženirstvo ter sodi v 

interdisciplinarno področje, ki ga kunštno imenujemo laserska 

mikroobdelava za funkcionalizacijo površin. 

Saj ste že kdaj med sončni žarek in list papirja postavili lečo in papirček je 

slej ko prej zagorel, se prismodil. Približno tako je z lasersko svetlobo. 

Sončna svetloba lahko vžge papirček, laserska pa je bistveno intenzivnejša, 

z njo lahko vplivamo na materiale. »Moje delo je, da s to svetlobo 

spreminjamo lastnosti površin.« Recimo, ko sediva za leseno mizo, vanjo 

lahko vrezujemo vzorce z nožičem, lahko pa bi jih lasersko. Gaia in 

sodelavci delujejo bodisi na kovine bodisi polimere. Naj polimer 

razlagalno obvelja kot plastika, mehkejši material. 

Oblike, ki jih je moč ustvarjati s svetlobnim nožem, so edinstvene, 

podobne bi lahko morda dosegli s 3D-tiskom, ne pa s konvencionalnimi 

postopki obdelave materialov, kot sta frezanje in vrtanje. »Z laserjem 

stopimo na mikroravni obdelave, na manjši površini je mogoče doseči 

veliko več oblikic.« Gre za oblike, pri katerih s konvencionalnimi noži ne 

bi mogli doseči takšnih izvrtin, recimo ko gre za hruškast poseg v material. 

Njeno delovno področje je relativno novo, kar zadeva industrializacijo, 

»naše raziskave so precej interdisciplinarne in ciljno usmerjene«. 

Sodelujejo tako z industrijskimi subjekti kot drugimi inštituti, denimo z 

nemško univerzo v Regensburgu. 
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Brez lepila 
So svetlobni meči, noži, celo skalpeli prihodnost ali zgolj vzporedje fizične 

obdelave snovi? »Pri obdelavi kovin, pri adheziji materialov, ki se izvorno 

ne razumejo med seboj, mi ne potrebujemo lepila«, kar je izjemnost, 

»konvencionalni postopki jekla in plastike ne morejo združiti«. Lepilo v 

proizvodnji pomeni dodaten korak, skladiščenje, višja je cena. Z njihovo 

metodo so zadeve tako cenovno kot trajnostno ugodnejše. 

Gajino delo združuje fiziko, kemijo, mehaniko in inženirstvo ter sodi v 

interdisciplinarno področje, ki ga kunštno imenujemo laserska 

mikroobdelava za funkcionalizacijo površin. 

Če to znanost približava biciklom, na cestnem kolesu »bi v dežju lahko na 

gladkih, zlizanih gumah ustvarili določene kanale, zarezice, tako nežno, da 

gumi ne bi škodovalo«. Vrez nadzorujejo z močjo, hitrostjo in frekvenco 

svetlobe. Če govoriva o obsegu svetlobnega snopa, mi Gaia pove, da gre pri 

povprečnih za obseg človekovega lasu. »Moj meri okoli 60 mikrometrov, če 

že hočete,« mi ponazori. 
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Z bratom Nicolójem na valovih. FOTO: Osebni arhiv 

Na gorskem kolesu je velikokrat problem pri vzmetenju, pri drsanju 

hidravličnih vzmeti. Te so načeloma gladke, lahko pa bi ustvarili dodatne 

zarezice, da bi se trenje zmanjšalo. Gre za shark skin effect , učinek kože 

morskih psov, ki ni gladka, ampak nazobčana. Prva plast vode se ribe 

oklepa, druga pa ob ribi lepo steče, ker ni trenja. »Na enak način smo 

raziskovali titan, na katerem smo naredili luknjice, vdolbinice, na ta način 

je obraba dosti nižja, recimo ob implantatih, umetnih kolkih.« Še to, če bi 

se ogrodje gorskega kolesa zlomilo, bi ga lahko ponovno dali skupaj, če bi 

bilo aluminijasto. Če bi bilo karbonsko, »bi bilo težje, nismo še poskusili, 

ampak dobra ideja«. Karbon je sestavljen iz vlaken, ki »se ob poškodbi 

prelomijo, prekinejo se povezane verige. Tudi v aluminiju so verige, ki pa 

jih lahko s toplotno obdelavo pripeljemo v skoraj prvotno stanje.« 

V največji meri znanstveniki Gajinega kova sodelujejo z avtomobilsko 

industrijo, kjer je bistveno, da ena komponenta opravlja čim več funkcij. 

Gaia bi si želela znanje prenašati na še mlajše, gre za poznavanje ozadij 

fizikalnih fenomenov, elektromagnetnih valovanj, toplotnih pojavov, 

termodinamike, ob misli na ciljno rešitev pa gre za celostnost, 

povezovanje znanj z različnih področij, »klasičnih strojniških rešitev ni 

več«. 
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