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ZNAMNOST IN TEHNOLOGILJA

Sunita Williams: Luna bo test, da bomo pripravljeni

na Mars
Vitanje, 14. 01. 2026 06.00 « ‘7, pred eno minuto « (® 6 min branja
=1 O
AVTOR:
e Maja Pavlin @ X @ @ C‘D

Slovenijo je znova obiskala Nasina
astronavtka slovenskega rodu Sunita
Williams. Osemdnevna misija na
Mednarodni vesoljski postaji se je minulo
leto spremenila v skoraj devetmesecno

bivanje v vesolju. Ob obisku domovine svojih prednikov je
spregovorila tudi o tem, pa o pomenu vstopa Slovenije v Evropsko
vesoljsko agencijo in novi vesoljski tekmi, ki se bije za Luno.
Sama sicer meni, da je "zdrava konkurenca" le spodbudna.
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Domovine svojih prednikov ni obiskala prvic, je pa lahko tokrat iz
prve roke opisala svojo zadnjo izkusnjo na Mednarodni vesoljski
postaji ISS, ko je Sunita Williams v vesolju prezivela kar devet
mesecev. Nacrt seveda ni bil taksen, slo je za testni polet, ki bi

moral trajati le malce vec kot teden dni.

Sunita Williams v vesoljskem centru Noordung FOTQO: Damjan Zibert

In kaj ji je v teh dolgih mesecih v brezmejnem prostranstvu nad
Zemljo pomagalo? "Mislim, da sem moc in trmo dobila po materini
slovenski strani. Lotila sem se dela, iz situacije pa sem skusala

izvleci najboljse,” je povedala.

Devet mesecev loCena od druzine, a bilo je tudi
'spektakularno’
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A najtezje je bilo, da je bila locena od svoje druzine, je dejala,
ceprav je bila ta glede celotnega zapleta zelo spodbudna. Dejali so
ji namrec, naj se zabava: "Vedno sem rada v vesolju, svoje izkusnje
pa lahko delim tudi z drugimi.” Kot fizi¢no in psihi¢no najtezji del
tovrstnih odprav pa je oznacila vesoljske sprehode, ko jo od

vesoljske prostranosti loci le astronavitska obleka.

Ob tem pa je razkrila tudi, kaj jo je v vesolju, ki ga je sicer obiskala
ze veckrat, najbolj fasciniralo. In zgodilo se je prav med
nepricakovano dolgo zadnjo odpravo. "Ena od resnicno
neverjeinih prednosti tega, da smo na ISS ostali dije casa, je bila,
da smo lahko videli neverjeten severni sij. Vesoljska postaja je
letela naravnost skozenj. Vse te rdece in vijolicaste barve - bilo je
spektakularno. Cesa taksnega nisem dozivela e nikoli,” je orisala.

Sunita Williams in Tanja Fajon v Vitanju

Damjan Zibert

V vseh teh mesecih ji tako v vesolju ni bilo nikoli dolgcas. Delo
astronavta pa je oznacila za ekipni sport, z drugim astronavtom, ki
je z njo vec mesecev prezivel v vesolju, Butchem Wilmorom pa sta

se po njenih besedah zelo dobro zavedala, da morata v tem casu
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opraviti delo celotne ekipe. "V vseh teh mesecih sva imela tako res

veliko opravil in nama resnicno ni bilo nikoli dolgcas,"” je dejala.

PREBERI 5E

Kapsulo, v kateri sta se na Zemljo vrnila Sunita in Butch,
obkrozZili delfini

In ¢etudi se zdi, da med poletom

v s . . V torek je
Zivijo v svojem malem mehurcku - g g .

_ ) Sunita
prakticno v povsem svojem svetu - pa Willkhie =
od dogajanja na Zemlji niso povsem zunanjo
odrezani. Moznost imajo namrec ministrico

telefonskih klicev, prav tako berejo Tanjo Fajon

novice, ceprav z rahlo zamudo. obiskala
"Nismo torej popolnoma odklopljeni, vesoljski
ampak lahko si, ée to Zelis. V center
. .. . Noordung v
nekaterih obdobjih, na primer ko -
Vitanju.

smo se pripravljali na vesoljske
sprehode, res nisem hotela biti
pozorna na to, kaj se dogaja na Zemlji, saj sem se Zelela povsem

osredotociti na svojo nalogo," je povedala.

Obcasen odklop pa priporoca tudi drugim: "To je prijetna
sprememba tempa, ko nisi ves cas tako povezan in ujet v
distrakcijah drugih stvari in informacij."

Kako bodo ljudje, ko bodo odsli na Luno ali Mars, ostali v
formi?

Na Zemljo bi se morala Williamsova vrniti poleti 2024, namesto
tega pa je na trdnih tleh znova pristala marca lani. A po tako
dolgem poletu v brezteznostnem prostoru tudi vrnitev ni tako
preprosta. Atletska pripravljenost je pomembna Ze za samo
prezivetje v vesolju in vesoljske sprehode, prav tako pa tudi za

ponoven vstop v gravitacijsko obmocje nasega planeta.
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V cetrtek bo obiskala tudi Nordijski center Planica in tamkajsnji
laboratorij za gravitacijsko fiziologijo Instituta Jozef Stefan, ki v
sodelovanju z Evropsko vesoljsko agencijo (ESA) proucuje prav
vpliv mikrogravitacije na ¢lovesko telo.

Sunita Williams in Tanja Fajon « Damjan Zibert

Kot je povedala, je del rehabilitacije po vrnitvi, tudi fitnes oprema,
del katere imajo tudi na vesoljski postaji. "Moramo ohraniti telesno
pripravijenost. Vsak dan v vesolju namrec zmanjsuje gostoto kosti,
misicna masa izginja, saj telo ni pod nenehno gravitacijo, kot je na
Zemlji. Zato je imeti taksno opremo res neverjeino,” je dejala ter

dodala, da prav ta pomaga, da se na Zemljo vrnejo precej mocni.

Izziv bodo medtem po njenem predstavljala manjsa vesoljska
plovila, ko se bo ¢lovestvo vrnilo na Luno in ko bomo poleteli na
Mars. "Kako bomo torej naredili vadbeno opremo, ki se bo
prilegala v manjse vesoljsko plovilo? Ti kosi opreme so namrec
precej veliki. Delati bomo morali na prehrani in vadbi ter
ugotoviti, kako bodo ostali ljudje, ki bodo odsli na Luno ali Mars,

ostali v dobri formi, da bodo lahko opravljali delo, za katerega
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bodo tam," je poudarila.

'Vsi skusamo priti na Luno'

Med drzavami medtem trenutno poteka prav "vesoljska tekma" za
Luno. Tako Rusija kot ZDA Zelita namrec na tem nasem edinem
naravnem satelitu zgraditi nuklearko. Astronavtka je dejala, da
vseh nacrtov sicer ne pozna, da pa je njihov cilj zagotovo vrnitev
na Luno "in tam ostati trajnostno, da se lahko ucimo in jo bolje

razumemo’.

"To bo testni poligon, ki nam bo prinesel najvec znanja, ko bomo
scasoma odsli tudi na Mars," je dejala. Strinja se, da med drzavami
obstaja nekaksno tekmovanje: "Menim, da je to dobro, saj spodbuja

napredek. Ne skrbi me."

Vesoljski center Noordung v Vitanju

Damijan Zibert

V teku je ze program Artemis, za katerega upa, da bo izstreljen
prihodnji mesec. "Takrat bomo dobili vesoljsko plovilo, ki bo

krozilo okoli Lune v drugacni orbiti kot v preteklosti, kar je
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nekoliko tezje," je razkrila.

"Vsi torej poskusamo priti na Luno. Imeli smo ze vesoljska plovila,
ki so pristala blizje juznemu polu, ceprav ne vedno pokonci. Z
vsakim poletom se ucimo in verjamem, da nas, ko med seboj
delimo informacije, kot ljudi samo se bolj zavezuje, da delamo

pravo stvar,” Se meni.

! PREBERI SE

Astronavtka slovenskih korenin Sunita Williams znova v
Sloveniji

Slovenija se je sicer prav lani uradno pridruzila ESA, kar ocenjuje
kot pomemben mejnik. Po njenih besedah je vidno, da je vse vec
drzav, ki zelijo hiti vkljucene v vesoljsko skupnost. "Z odprtimi
rokami sprejemamo vse, ki se pridruzujejo in sodelujejo. Za to smo
hvalezni. Menim namrec, da mora biti prihodnost prav taksna,” je
dodala.

o W

'Cas je, da vesolje obi$ée astronavt iz Slovenije'

Poudarila je tudi, da je zivljenje polno preizkusenj in stisk, a
zivljenje zaradi tega ne sme obstati. "Ce si malo trmast, kot znajo
biti Slovenci, lahko naredis vse, kar si zelis," je prepricana. Ta
nasvet pa na srce polaga tudi mladim. Cetudi se naérti spremenijo,
morajo namrec iz izkusnje potegniti kar najvec: "Nisem
nacrtovala, da bom postala astronavtka, a menim, da lahko to
dosezes le tako, da si v svojih zeljah neomajen.”
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Vesoljski center Noordung v Vitanju FOTO: Damjan Zibert

Svojo zgodbo zato deli tudi z upanjem, da bi za vesolje in znanost
navdusila ¢im vec ljudi, jih spodbudila, da se ji pridruzijo pri
raziskovanju vesolja. "Stirje astronavti so slovenskega porekla,
zato je cas, da tudi Slovenci posijejo enega od svojih v vesolje,"”
pravi. Med svojim obiskom bo sicer obiskala tudi dve ljubljanski
fakulteti ter Univerzo v Novi Gorici, Ze vCeraj pa je nastopila v
Vitanju, kjer je dvorano vesoljskega centra Noordung napolnila z

mnoZico mladih obrazov.

Zato tudi ni ¢udno, da med najpomembnejsimi lastnostmi
izpostavlja prav radovednost. "Tako v vesolju kot tudi sicer pri
izvajanju znanstvenih poskusov, je radovednost izjemno
pomembna, zato je morda vcasih celo boljse, da se v raziskovanje
in poskuse ne podajamo z dolocenimi pricakovanji, temvec da
zgolj opazujemo. Na ta nacin lahko odkrijemo nekaj, cesar nismo

pricakovali."”

Tudi vizionarji preteklosti so si, kot je se izpostavila, drznili sanjati
in se domislili idej o zivljenju v vesolju ze dolgo preden je hila ta
moznost sploh odkrita.
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