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Pri demenci ostaja
vec izzivov kot resSitev

Na mednarodni konferenci Demenca danes: izzivi in resitve, ki jo je organizirala Spomincica — Alzheimer
Slovenija - Slovensko zdruZenje za pomo¢ pri demenci, so ugledni domaci in tuji strokovnjaki predstavili
inovativne pristope pri delu z osebami z demenco ter nacine, kako lahko lokalne skupnosti prispevajo k
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vklju€enosti abolelih.

Evropi in svetu hitro narasta
V stevilo obolelih za demenco.

Lani so jo tako drzave ¢lanice
Zdruzenih narodov uradno priznale
kot najbolj raz$irjeno nenalezljivo
kroni¢éno bolezen. Angela Brad-
shaw, namestnica izvr$nega direk-
torja Alzheimer Europe, je poudari-
la, da je v Evropi 19 drzav sprejelo
strategijo za njeno obvladovanje.
Vlade je treba spodbujati k zagotav-
ljanju sredstev za prepre¢evanje in
raziskovanje bolezni, saj je mogode
kar 45 odstotkov demence prepreéi-
ti, vendar ne povsod enako. Vsaka
drzava moraizdelati svojo strategijo,
upostevajoé Zivljenjske razmere, izo-
brazenost, ozave$denost in priprav-
ljenost prebivalcev za skrb za svoje
zdravje. Vecina strategij temelji na
¢im zgodnejSem diagnosticiranju
bolezni, vendar kar polovica obole-
lih diagnoze ne prejme dovolj zgodaj.

Demenca 3e ni
med prednostnimi nalogami

Glede na politi¢ne in gospodarske
razmere v Evropi in svetu je bojazen,
da zdravje in s tem demenca ne bo-
sta med prednostmi nalogami, vse
vedja. Upanje ostaja, zahvaljujo¢ or-
ganizacijam, kot je Spomin¢ica, in
posameznikom, ki skrbijo za oza-
ve$canje ter solidarnost z obolelimi
in njihovimi svojci.

V Sloveniji ne spremljamo sistema-
ti¢no $tevila obolelih za demenco.
Ocene pa so, da je pri nas do petde-
set tiso¢ obolelih in sto tiso¢ s simp-
tomi demence, vendar brez uradne
diagnoze. Kot je povedala speciali-
stka nevrologije dr. Milica Grego-
ri¢ Kramberger, ima v Sloveniji pri-
blizno 63 tiso¢ ljudi blago kogni-

za osebe z demenco.

tivno motnjo, njeno zgodnje odkri-
vanje pa omogoca ukrepanje. Stro-
ka pri¢akuje, da bodo tudi pri nas
¢im prej na voljo terapevtske moz-
nosti z novima u¢inkovinama, ki
upocasnita napredovanje bolezni.
Kjer zdravila Ze uporabljajo, ugotav-
ljajo, da je od 8 do 15 odstotkov bol-
nikov z blago motnjo primernih za
zdravljenje. Prof. dr. Vojko Kav¢ié¢
je predstavil razvoj dinami¢nih bio-
markerjev za zgodnje odkrivanje po-
spesenega kognitivnega upada. Te-
melji na analizi dinami¢ne ponovne
stabilizacije moZganskih mreZ po
kognitivni obremenitvi. Poenostav-
ljeno gre za moZganski stresni test,
s katerim ugotavljajo, kako hitro se
mozgani vrnejo v izhodi$¢no sta-
nje po odgovoru na zastavljeno vpra-
$anje. Taki kazalniki lahko kazejo

Na konferenci so pripravili tudi ustvarjalne delavnice

na obetavno smer razvoja novih bio-
markerjev za zgodnje odkrivanje po-
spesenegakognitivnegaupada. Nev-
roplasti¢nost moZganov je edinstve-
na sposobnost nevronskih mrez, da
se spreminjajo z rastjo in reorga-
nizacijo tkiva ter delovanja. Vida
Drame OroZim, specialistka psi-
hiatrije in nevrologije, je poudarila,
da se moZgani spreminjajo, rastejo
in prilagajajo z udenjem, miselni-
mi izzivi, gibanjem in kakovostnim
pocitkom.

Nujna je celostna obravnava

Nevrolog prof. dr. Zvezdan Pirtov-
gek je govoril o povezavi med Par-
kinsonovo boleznijo in Alzheimer-
jevo demenco. Prva ni zgolj mo-
tori¢na bolezen, saj so klini¢ne iz-
ku$nje in nevroznanost pokazale,
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da gre za preplet motenj gibanja
ter kognitivnih in vedenjskih spre-
memb. Tudi Alzheimerjeva demen-
ca ni le kognitivha motnja, saj se
z razvojem bolezni pojavijo tudi
motnje gibanja. Obe bolezni je tre-
ba obravnavati celostno, ne le posa-
meznih simptomov. Celostna obrav-
nava lahko ohrani kakovost Zivlje-
nja bolnikov.

Demenca, progresivna nevrodege-
nerativna bolezen sodobne dolgo-
Zive druzbe, zlasti Alzheimerjeva,
je eden najvecjih strahov starajo-
Ce se druzbe, je poudarila predsed-
nica Spomincice Stefanija Lukié¢
Zlobec. Tezave so finan¢ne, vse vec-
ja pa je tudi pomanjkanje kadrov,
ki bi skrbeli za obolele, zato najvec-
je obremenitve ostajajo na svojcih.
Zdruzenje se je skupaj z Zupani lo-
tilo razvoja demenci prijaznih skup-

nosti in mest, ki so nadgradnja de-
menci prijaznih toc¢k. Teh tock,
na katerih lahko bolniki, svojci in
drugi poiscejo informacije ter se
seznanijo z na¢ini sporazumevanja
in usmerjanja oseb z demenco, ki se
izgubijo in ne najdejo poti domov,
je vse ve¢. Od leta 2024 Spomincica
tesno sodeluje z lokalnimi oblast-
mi pri ustanavljanju odborov, v ka-
terih so zastopani predstavniki ob-
¢ine, zdravstveni delavci, predstav-
niki civilne druzbe in druzinski
oskrbovalci. Odbori pomembno oza-
vescajo o demenci, zmanjsuje stig-
mo in prispevajo k temu, da oboleli
ostanejo ¢im dlje doma in vkljuceni
v druzbo.

Zakon o dolgotrajni oskrbi ne omo-
goca velje dostopnosti do institu-
cionalne oskrbe, je opozorila profe-
sorica s Fakultete za socialno delo

dr. Jana Mali. Nastanitev oseb z
demenco v institucije je v naspro-
tju s svetovnimi usmeritvami, ki
poudarjajo njihovo samostojno Ziv-
ljenje v domacem okolju. Zakon, ra-
zen e-oskrbe in denarnega prejem-
ka, ne prinasa novosti ali alterna-
tivnih oblik pomodi, ki bi vplivale
na njihovo bivanje doma. Breme
oskrbe se v e vedji meri prenasa na
oskrbovalce, je poudarila.

Slisali smo veliko zanimivih tem,
med drugim o precej vedi in nad-
zorovani pomoci drzave pri oskrbi
oseb z demenco na domu v Avstra-
liji, o dejavnostih v naravi, prilago-
jenih osebam z demenco, o pomenu
intimnosti, terapevtskem pletenju,
glasbeni terapiji in paliativni pod-
pori v ¢asu demence.

Nevenka Dobljekar



