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Avtorji prehranskih smernic zaskrbljeni nad 
politično razpravo o njihovem morebitnem 
umiku
Avtorji nedavno objavljenih nacionalnih prehranskih smernic za leto 2025 z zaskrbljenostjo spremljajo politične 
razprave o morebitnem umiku oz. nespoštovanju smernic. Prepričani so, da gre za metodološko najbolj celovit in 
znanstveno najbolj obsežen dokument s področja prehranskih smernic v Sloveniji doslej.

Kot sta v sporočilu za javnost poudarila vodji avtorske skupine priprave smernic Nataša Fidler Mis in Zlatko Fras, so 
bile smernice pripravljene skozi natančno dokumentiran večleten interdisciplinaren proces na podlagi sodobnih 
znanstvenih dokazov, mednarodnih metodoloških standardov ter ob sodelovanju domačih in tujih strokovnjakov.

"Smernice temeljijo na več kot 1100 znanstvenih virih, sistematičnih pregledih literature in primerjavi z aktualnimi 
prehranskimi priporočili številnih evropskih držav ter mednarodnih organizacij," sta spomnila avtorja in dodala, da 
prvič poleg vidikov prehrane in zdravja sistematično vključujejo tudi vidik trajnosti in okolja.

Po njunih pojasnilih so bili v proces njihove priprave vključeni slovenski in mednarodni strokovnjaki ter mednarodni 
recenzenti. Metodologija priprave smernic in njihova znanstvena podlaga pa sta bili predstavljeni na mednarodnih 
strokovnih srečanjih v sodelovanju z ministrstvom za zdravje, Nacionalnim inštitutom za javno zdravje  in (NIJZ)
Regionalnim uradom  za Evropo ter objavljeni v recenziranih mednarodnih znanstvenih revijah.WHO

"Nedavno objavljena mednarodna primerjalna analiza v reviji European Journal of Nutrition je pokazala, da so 
slovenske smernice za prehrano 2025 po vsebini in priporočilih primerljive s prehranskimi smernicami številnih 
evropskih držav ter nordijskimi priporočili. Analiza je pokazala tudi, da slovenska priporočila glede vnosa mesa ne 
sodijo med najstrožje v Evropi, temveč so primerljiva s priporočili številnih držav, ki veljajo za referenčne primere 
dobre prakse na področju prehranske politike," sta poudarila Fidler Mis in Fras.

Izpostavila sta, da smernice ne prepovedujejo posameznih živil niti ne predpisujejo izključno rastlinske prehrane, 
ampak je njihov namen, da na podlagi znanstvenih dokazov pomagajo ljudem izbirati bolj uravnoteženo in zdravo 
prehrano, zmanjševati tveganje za kronične bolezni, krepiti prehransko varnost ter spodbujati dolgoročno zdravje 
prebivalstva, pri čemer hkrati upoštevajo tudi trajnost prehranskih sistemov in pomen lokalno pridelane hrane. "Pri 
tako pomembnem strateškem dokumentu, kot so nacionalne prehranske smernice, ni prostora za politično 
preigravanje ali kratkoročne politične interese. Gre za metodološko najbolj celovit in znanstveno najbolj obsežen 
dokument s področja prehranskih smernic v Sloveniji doslej," sta prepričana vodji avtorske skupine priprave 
smernic.

Po njunih zagotovilih dokument ni nastal na podlagi političnih usmeritev ene vlade, temveč na podlagi strateških 
izhodišč in nacionalnih ciljev, sprejetih že v preteklih mandatih. "Zato je težko razumeti, da se danes problematizira 
strokovni dokument, ki sledi usmeritvam, ki jih je država sama določila že pred leti. Prehranske smernice so namreč 
del dolgoročnih javnozdravstvenih politik, katerih vrednost je prav v njihovi strokovni utemeljenosti, stabilnosti in 
kontinuiteti. Takšni zasuki zato ne prispevajo k predvidljivosti državnih politik na področju javnega zdravja, 
prehranske varnosti in varovanja okolja temveč lahko zmanjšujejo zaupanje v procese, ki bi morali presegati 
posamezna mandatna obdobja in dnevno-politične razprave," sta bila jasna.

Čeprav avtorji smernic poudarjajo, da so različni pogledi in strokovne razprave legitimni in dobrodošli, pa se jim zdi 
manj razumljivo, da se pozivi k opuščanju ali ukinjanju smernic pojavljajo brez predhodnega dialoga z avtorji, 
recenzenti in strokovnjaki, ki so pri njihovem nastajanju sodelovali več let. "Pri vprašanjih, ki zadevajo zdravje 
celotne populacije, bi pričakovali, da bodo morebitne pomisleke najprej obravnavali v strokovnem dialogu ter na 
podlagi preverljivih dokazov," sta navedla Fidler Mis in Fras.

Mednarodno podporo procesu priprave in vsebini smernic so po njunih besedah izrazili številni ugledni strokovnjaki 
in organizacije s področja prehrane in javnega zdravja. Med njimi sta izpostavila profesorja Walter Willett z Univerze 
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Harvard, ki je eden vodilnih svetovnih strokovnjakov na področju prehranske epidemiologije in eden izmed 
mednarodnih recenzentov smernic. Podporo je izrazila tudi organizacija  International, ki povezuje približno PAN
17.000 zdravnikov, dietetikov in drugih zdravstvenih strokovnjakov in je posebej izpostavila interdisciplinarni 
pristop, mednarodno recenzijo in znanstveno metodologijo smernic.

"Zato si želimo, da bi morebitne razprave o prihodnosti prehranskih smernic potekale transparentno, argumentirano 
in na podlagi znanstvenih dokazov ter ob vključevanju neodvisne domače in mednarodne stroke. Odločitve o tako 
pomembnih javnozdravstvenih dokumentih morajo temeljiti na strokovnih argumentih, ne pa na političnih 
preferencah ali poenostavljenih interpretacijah njihove vsebine," sta sklenila vodji avtorske skupine priprave 
smernic.

Nekdanja vlada je konec razgrnila nacionalne prehranske smernice za leto 2025. Dokument je v začetku leta 
razburjal po objavi dveh člankov v tuji spletni znanstveni reviji  Foods, ki sta analizirala slovenske prehranske MDPI
smernice. Takrat še ni bil usklajen, pregledovala ga je Svetovna zdravstvena organizacija. Po njihovi objavi so 
predstavniki  Inštituta za nutricionistiko in ljubljanske biotehniške fakultete izrazili zaskrbljenost zaradi načina NIJZ,
njihove priprave in objave nacionalnih prehranskih smernic. Kritični so bili tudi do uporabe njihovih imen v 
dokumentu. Da smernice temeljijo na neutemeljenih trditvah o vplivu živinoreje na okolje, pa so opozorili v 
Kmetijsko gozdarski zbornici Slovenije.
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