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Avtorje prehranskih smernic skrbi razprava,
priporocila o mesu niso najstrozja

Avtorji smernic so prepricani, da gre za metodolosko najbolj celovit in
znanstveno najbolj obseZen dokument s podrocja prehranskih smernic v
Sloveniji dosle;j.
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Analiza je pokazala tudi, da slovenska priporocila glede vnosa mesa ne sodijo med najstroZje v Evropi,
temvec so primerljiva s priporocili stevilnih drZav, ki veljajo za referencne primere dobre prakse na
podrocju prehranske politike,« sta poudarila Fidler Mis in Fras. FOTO: Shutterstock
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Avtorji nedavno objavljenih nacionalnih prehranskih smernic za leto 2025

z zaskrbljenostjo spremljajo politicne razprave o morebitnem umiku oz.
nespostovanju smernic. Prepricani so, da gre za metodolosko najbolj
celovit in znanstveno najbolj obsezen dokument s podrocja prehranskih
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smernic v Sloveniji dosle;j.

Kot sta v sporocilu za javnost poudarila vodji avtorske skupine priprave
smernic Natasa Fidler Mis in Zlatko Fras, so bile smernice pripravljene
skozi natanc¢no dokumentiran vecleten interdisciplinaren proces na
podlagi sodobnih znanstvenih dokazov, mednarodnih metodoloskih
standardov ter ob sodelovanju domacih in tujih strokovnjakov.
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Vkljucen tudi vidik trajnosti in okolja

»Smernice temeljijo na ve¢ kot 1100 znanstvenih virih, sistemati¢nih
pregledih literature in primerjavi z aktualnimi prehranskimi priporocili
stevilnih evropskih drzav ter mednarodnih organizacij,« sta spomnila
avtorja in dodala, da prvic poleg vidikov prehrane in zdravja sistematicno
vkljucujejo tudi vidik trajnosti in okolja.

Po njunih pojasnilih so bili v proces njihove priprave vkljuceni slovenski
in mednarodni strokovnjaki ter mednarodni recenzenti. Metodologija
priprave smernic in njihova znanstvena podlaga pa sta bili predstavljeni
na mednarodnih strokovnih srecanjih v sodelovanju z ministrstvom za
zdravje, Nacionalnim institutom za javno zdravje (NIJZ) in Regionalnim
uradom WHO za Evropo ter objavljeni v recenziranih mednarodnih
znanstvenih revijah.

»

Sadje iz nezakonitih judovskih naselbin kupujemo v
evropskih supermarketih
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Slovenska priporocila glede mesa ne sodijo med najstrozje
»Nedavno objavljena mednarodna primerjalna analiza v reviji European
Journal of Nutrition je pokazala, da so slovenske smernice za prehrano
2025 po vsebini in priporocilih primerljive s prehranskimi smernicami
stevilnih evropskih drzav ter nordijskimi priporocili. Analiza je pokazala
tudi, da slovenska priporocila glede vnosa mesa ne sodijo med najstrozje v
Evropi, temvec so primerljiva s priporocili stevilnih drzav, ki veljajo za
referencne primere dobre prakse na podrocju prehranske politike,« sta
poudarila Fidler Mis in Fras.

FOTO: Jure Ergen

Izpostavila sta, da smernice ne prepovedujejo posameznih zivil niti ne
predpisujejo izklju¢no rastlinske prehrane, ampak je njihov namen, da na
podlagi znanstvenih dokazov pomagajo ljudem izbirati bolj uravnotezeno
in zdravo prehrano, zmanjsevati tveganje za kronicne bolezni, krepiti
prehransko varnost ter spodbujati dolgoro¢no zdravje prebivalstva, pri
cemer hkrati upostevajo tudi trajnost prehranskih sistemov in pomen
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lokalno pridelane hrane.

>

Nekateri pozabljajo, da je namen obroka, da te nasiti

»Pri tako pomembnem strateSkem dokumentu, kot so nacionalne
prehranske smernice, ni prostora za politicno preigravanje ali kratkorocne
politicne interese. Gre za metodolosko najbolj celovit in znanstveno
najbolj obsezen dokument s podrocja prehranskih smernic v Sloveniji
doslej,« sta prepricana vodji avtorske skupine priprave smernic.

>

Osnovno zivilo postaja luksuz

Tezko je razumeti, da se problematizira strokovni dokument
Po zagotovilih vodij avtorske skupine prehranske smernice niso nastale na
podlagi politicnih usmeritev ene vlade, temvec izhajajo iz strateskih
izhodis¢ in nacionalnih ciljev, sprejetih Ze v preteklih mandatih. Zato se
jima zdi tezko razumljivo, da se danes problematizira strokovni dokument,
ki sledi Ze prej dolocenim usmeritvam drzave.

Mateja Fidler Mis in Zlatko Fras poudarjata, da so smernice del
dolgoroc¢nih javnozdravstvenih politik, katerih vrednost je v strokovni
utemeljenosti, stabilnosti in kontinuiteti. Politi¢ni zasuki po njuni oceni
lahko zmanjsSujejo zaupanje v procese, ki bi morali presegati posamezna
mandatna obdobja.
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Brez dialoga

Razli¢ni pogledi in strokovna razprava so po njunem legitimni, manj
razumljivo pa se jima zdi, da se pozivi k opuscanju smernic pojavljajo brez
predhodnega dialoga z avtorji, recenzenti in strokovnjaki, ki so pri
pripravi dokumenta sodelovali vec let. Pri vprasanjih, ki zadevajo zdravje
celotne populacije, bi morali biti pomisleki obravnavani na podlagi
preverljivih dokazov, sta navedla.

Ob tem sta izpostavila tudi mednarodno podporo procesu priprave
smernic, med drugim profesorja Walterja Willetta z Univerze Harvard in
organizacije PAN International, ki je poudarila interdisciplinarni pristop,
mednarodno recenzijo in znanstveno metodologijo dokumenta.

Razprava o prihodnosti smernic bi morala po njunem potekati
transparentno, argumentirano in ob vkljucevanju neodvisne domace ter
mednarodne stroke. Odlocitve o javnozdravstvenih dokumentih, sta
sklenila, morajo temeljiti na strokovnih argumentih, ne na politi¢nih
preferencah ali poenostavljenih interpretacijah.

Nacionalne prehranske smernice za leto 2025 je prejsnja vlada
razgrnila konec mandata. Dokument je Ze pred tem sproZzil razprave
po objavi dveh clankov v reviji MDPI Foods. Kritike glede priprave,
objave in uporabe imen so izrazili predstavniki NIJZ, InStituta za
nutricionistiko in Biotehniske fakultete Univerze v Ljubljani,
vsebinske pomisleke pa tudi Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije.
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