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POTOVANJA

V hribe z otroki: ambicije starSev naj ostanejo v
dolini

Pri obiskovanju gora z otroki na prvem mestu ne sme biti cilj, ampak
dozivetje in predvsem varnost.

|8 Galerija

Urska Petek z otroki Adijem, Laro, Meto in Nacetom FOTO: Simona Bandur
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»Ce te najstnik vprasa: 'Mami, a gremo skupaj v hribe?, potem si lahko
priznas, pa ti je le uspelo,« je razmisljala Urska Petek, mama Stirih otrok,

dveh najstnikov in dveh Sestletnikov, ki so bili z njo v hribih, Se preden
so shodili, celo preden so se rodili. Svoje izkusSnje je strnila v knjigi
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Majhni koraki, veliki vrhovi, v kateri je spomnila, da pri obiskovanju gora z
otroki na prvem mestu ne sme biti cilj, ampak dozivetje in predvsem

varnost.

Andraz Poljanec: V hribih najdes mir, kar se ¢uti tudi v
= glasbi

Urska Petek ima na tem podrocju izkusnje v vseh pogledih: je dolgoletna
prostovoljna vodnica pri Planinski zvezi Slovenije (PZS), nacelnica
mladinskega odseka planinskih drustev Idrija in Kamnik, mentorica
planinske skupine in planinskega krozka, uciteljica razrednega pouka na

Osnovni Soli Menges$ in mama.
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Urska Petek je izkusnje strnila v prirocnik za starse in otroke. FOTO: Manca Ogrin/PZS

Ze kot otrok je tudi sama prve vrhove osvajala v krogu druzine, pri 18
letih je opravila vodniski tecaj in prevzela mladinski odsek v lokalnem
planinskem drustvu. Takrat je ugotovila, da ji zelo ustreza delo z otroki,
in ko je dobila prvega otroka, je bilo nekako samoumevno, da nadaljujejo
po tej, planinski poti. »To je nase domace okolje, tukaj se predvsem jaz
zelo dobro pocutim in poskusam to prenasati tudi na otroke.« Pri tem ni
nujno, da so njihove strasti povsem usklajene: »Starejsi sin mi je nekoc
rekel: 'Ves, mami, meni hribi ne pomenijo toliko kot tebi, ampak rad pa
grem.« Zato poudarja, da je treba otrokom tudi pustiti, da »naredijo novo
gaz«.

V druzbi je najlepsSe

Starejsa otroka Adi in Lara Mijatovic si tako v hribih zlagoma Ze utirata
svoje poti, Se vedno pa sta zelo dobra druzba mlajsima sestri in bratu,
Sestletnima dvojckoma Meti in Nacetu. Tako tudi Meta, ki se med
pogovorom prikrade v mamino narocje, prostodusno pove, dajijev

hribih najlepse, ¢e ima druzbo in se igra s sestro.
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Pesmi so del kratkocasenja tudi v hribih: Kranjski Janez gre v planine ... FOTO: Simona Bandur

Kot pravi Urska Petek, poskusa otrokom hribe priblizati nevsiljivo,
predvsem pa pocasi in postopoma. »Zavedati se moramo, da njim ni
pomemben cilj, ampak dozivetje, v ospredju je druZenje na poti.
Druzinski planinski izlet naj bo cas za otroka, ne za uresnicevanje svojih
ciljev in Zelja, zato se moramo prilagajati« pravi 44-letna sogovornica.
Predvsem pa opomni, da ni prav nic narobe, Ce se obrnemo. »Pomembno
je, da tudi otrokom prenesemo sporocilo, da se, Ce ne gre, preprosto
vrnemo. Ce ni nas dan, je bolje, da spremenimo nacrt.«

Podobno poudarja predsednik PZS Martin Solar, sicer tudi instruktor
planinske vzgoje in oce Stirih otrok: cilje je treba prilagoditi tistim, ki jim
zelimo gore priblizati, da jih vzljubijo in da postanejo del njihovega
zivljenja. »Pomembno je, da starsi svojih ambicij, izpolnjenih ali
neizpolnjenih, ne prenasajo neposredno na otroke. Lepo je, ko ugotovis,
da otrok sledi tistemu, kar imas tudi sam rad, Se lepse je, ko ugotovis, da
je boljsi od tebe, ampak naj do tega pride spontano.«

Pridejo tudi trenutki, ko niso toliko v hribih, kot bi mi radi, in s tem
ni ni¢ narobe. Ce smo jim dali popotnico, da so hribi dober naéin za
sprostitev, umiritev, za tkanje globljih vezi, se prej ali slej vsi vrnejo,
v taksni ali drugacni obliki: kot planinci, alpinisti, morda
markacisti ...

Urska Petek

Kot opozarja, k Stevilnim nesre¢am v gorah pripomorejo prav prevelike
ambicije starsev, ki se ne zavedajo, da morajo cilje, zahtevnost in dolZino
izbirati glede na sposobnosti otrok in njihovo starost. Statistika nesrec se
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z vse vecjim Stevilom obiskovalcev gora iz leta v leto slabsa, tudi glede
poskodovanih mladoletnih udeleZencev.

Letos Ze 17 poskodovanih

Po podatkih Gorske resevalne zveze Slovenije (GRZS) je bilo letos do
konca maja v nesrecah v gorah poskodovanih 17 mladoletnih od skupno
91, lani v vsem letu 42 od 770 vseh in predlani 51 od priblizno 660 vseh
poskodovanih.

Med starsi in otroki se v gorah spletejo neverjetne vezi, pravi Urska Petek. FOTO: osebni arhiv

Kot je dejal Gregor Dolinar, predsednik GRZS, letosnji podatki kazejo
povecanje primerov med mladoletnimi, zato starSem prav tako svetuje,
da cilje prilagodijo najmlajsim ter so pozorni na njihovo pocutje, pogosto
namrec¢ sami ne znajo dobro presoditi, kdaj so Zejni ali la¢ni. Poleg tega
morajo upostevati, da je treba, ko osvojimo vrh, priti Se v dolino. V
primeru mladoletnih udeleZzencev nesrec so najveckrat sicer posredovali,
ker so zasli s poti, se izgubili v megli ali zaradi nevihte, zdrsnili ali padli,
niso mogli sestopiti ali so zacutili nenadno slabost.

Marko Petek, alpinisti¢ni instruktor, prostovoljni vodnik PZS in moz
avtorice knjige Majhni koraki, veliki vrhovi, je omenil tudi, da se pogosto
zgodi, da se star§i ne zavedajo, kaksne so Ze njihove zmoznosti. »Ce hoces
otroka peljati v hribe, moras vedeti, v kaj se podajas. Zelo tezko se je tega
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nauciti na internetu. Nekaj informacij Ze dobimo, ¢e imamo izkusnje, ne
moremo pa tega dobesedno prenesti na teren. Osnova je poznavanje
nasih in otrokovih meja.« Tudi zato je zelo smiselno te informacije,
znanje in izkusnje dobiti v druzbi drugih planincev ali planinskih
krozkov.

Gojzarfest

V PZS, ki ima vec kot 64.000 ¢lanov, je vklju¢enih vec kot 20.000
mladih planincev. Planinski podmladek se Ze 70 let kali pod okriljem
Mladinske komisije PZS, ki je v tem Casu zrasla v eno najvecjih in
najbolj razvejanih mladinskih prostovoljskih mrez v Sloveniji in
povezuje vec kot 80 odsekov po vsej drzavi), je med drugim povedala
nacelnica te komisije Ana Skledar. Veliko povedo tudi podatki o
planinskih dnevnikih: v 25 letih, odkar obstajajo, so med otroke
razdelili vec kot 315.000 izvodov. Jubilejno leto mladinske komisije
bodo zaznamovali z ve¢ dogodki, vrhunec praznovanja bo Gojzarfest,
ki bo 19. septembra v ljubljanskem Tivoliju.

Kam na izlet?

Urska Petek je v svoji knjigi zbrala niz preprostih (in sistematicno
organiziranih) nasvetov, kako se z otroki odpraviti v hribe, in morda Se
pomembneje, kako se pripraviti na izlete v hribe z njimi ter katere cilje
izbrati glede na starost. Za najmlajse od Stiri do osem let so zelo primerne
planine, je navedla primer: »Dvignes se, vidis razgled, ponavadi imajo
tudi postojanke. Upostevati je sicer treba, da so tam zivali, in moramo
paziti, da nismo moteci.«

Zelo primerni so tudi pohodi do planinskih koc¢. Da so prilagojene
otrokom, lahko, na primer, razberemo po certifikatu Druzinam prijazna
planinska koca, ki ga od leta 2013 podeljuje PZS in ga ima trenutno 45
postojank po vsej Sloveniji. Praviloma so lahko dostopne, poti do njih so
primerno urejene, prav tako parkirisc¢a na izhodiscih, koce imajo tudi
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prilagojeno opremo in okolico: otroske stolcke, varovala, previjalno
mizo, kotic¢ek z igrali, primerne porcije ...

Koce, ki so primerne za drugine in lahko dostopne, so oznacene tudi s certifikatom druzini

prijazna. FOTO: Simona Bandur

Postopoma s starostjo se dvigujeta tudi zahtevnost poti in teza
nahrbtnika (pri tem avtorica poudarja, da naj se otroci takoj navadijo, da
nosijo svojega) in hkrati postaja pomembnejsa druzba vrstnikov. Zlasti
pri najstnikih se je treba pripraviti na kaksno zavijanje z ocmi,
negodovanje nad zgodnjim vstajanjem, slusalke v usesih med voznjo,
kakor slikovito popisuje avtorica in vendarle potolazi: »Kljub zacetnim
popadkom bo po pol ure hoje spet postal 'nas' otrok.«
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Napotki za varnejsi
poletni obisk gora z
otroki

- Skrbno nac¢rtujemo pot. Redno
preverjamo pripravljenost,
opremo, nacrt poti in
vremensko napoved, vkljucno z
alternativami za spremembo
izleta.

-V gore se odpravimo z
nahrbtnikom z nujno planinsko
opremo. Otroci naj nosijo svoj
nahrbtnik z osnovno opremo -
da jih navajamo, da se v gore
hodi z nahrbtnikom.

- Obujemo kakovostne lahke
planinske Cevlje, visoke ali
polvisoke, sploh za noge,

nevajene hoje po planinski poti.

Otroke e treba Ze od malega navajati, da sami
nosijo nahrbtnik, nekaj dodatne vode, hrane in Ne pozabimo na zascito pred

obleke pa imajo v svojem seveda tudi starsi. klopi, soncem in dezjem ter
FOTO: osebni arhiv

topla oblacila, saj se tudi poleti
lahko hitro ohladi. Sicer pa naj
otroci med hojo ne bodo obleceni prevec, ampak temperaturam
primerno.

- Obisk gora prilagodimo sposobnostim otrok, dolZino ture njihovi
starosti. Naj velja nacelo postopnosti od manj zahtevnega do
zahtevnejSega, od nizjega do visjega.
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- Postavimo si realne cilje in omejitve: dolo¢imo casovne okvire,
tocke za postanek in kdaj se vrniti.

- Poskrbimo, da otroci zauzijejo dovolj tekoCine in energije - z
osvezilno pijaco (ne gazirano), energijsko bogato malico in
priboljski. Okusno hrano in pijaco dobimo tudi v planinski koci.
Druzinam prijaznih planinskih koc je 45 po vsej Sloveniji. V njih ali
na vrhovih lahko otroci tudi odtisnejo zig v planinski dnevnik.

- Aktivno spremljamo stanje mladih sopotnikov: budnost, pocutje,
razpolozenje in hidracijo. Priporocljiva je prozorna plastenka za
pijaco, da imajo sami nadzor nad razpolozljivo tekocino.

- V gore se odpravimo zgodaj, da se izognemo poletni vrocini in
popoldanskim nevihtam, ki jih spremljajo strele.

- Zaupamo svojim obcutkom: e se pocutimo negotovi ali utrujeni,
odpovemo ali zamaknemo izvedbo izleta. Ce izgubimo markacije, se
vrnemo po isti poti nazaj.

- Pri preCenju planinskih pasnikov upoStevamo Zivljenjski prostor
zivali, ki se tam pasejo. Opazujemo jih od daleé¢. Ce imamo s seboj
psa, ga privezemo na povodec.

- Izogibamo se tveganjem zaradi tekmovalnosti ali pritiskov drugih:
odlo¢imo se po svoje in zavrnemo tveganje. Spodbujamo odprto
komunikacijo.

Pred zacetkom poletne sezone

Pri nacrtovanju izletov v gore je seveda treba pozorno spremljati tudi
vremenske razmere. Kot je pred zacetkom poletne sezone povedal
instruktor planinske vzgoje s PZS Damjan Omerzu, je sneg v visokogorju
vecinoma Ze skopnel. Kljub temu lahko na posameznih predelih Se
naletimo na snezis¢a. »Ce presodimo, da jih ne moremo varno preciti ali
pa nimamo ustrezne opreme, se raje obrnimo in izberimo drugo pot,« je
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svetoval. Spomnil je tudi na posledice ekstremnih vremenskih pojavov,
po katerih so lahko planinske poti poSkodovane, zasute s kamenjem in
podobno.

Dan slovenskih planincev se bliza

V soboto, 13. junija, bo na Pohorju dan slovenskih planincev.
Planinska zveza Slovenije in Planinsko drustvo Ruse, ki letos
praznuje 125 let, pripravljata celodnevno dogajanje pri Ruski koc¢i na
Arehu. Na sporedu so doZivetja za mlade planince, druZine in
odrasle, vodeni planinski in turnokolesarski izleti, orientacijski
pohod, Sportno plezanje, predstavitev dela markacistov in gorskih
resevalcev ... Prireditev bo v vsakem vremenu.
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