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Kmetijski minister umaknil prehranske
smernice z vladnih strani, avtorji zaskrbljeni

@ Sarah Neubauer SLOVENIJA ﬂ

Foto: Borut Zivulovic/FA.BOB0O

Minister za kmetijstvo Janez
Cigler Kralj je s spletne strani
vlade umaknil prehranske
smernice, ki so nastale v casu
prejsnje vlade in povzrocile
razburjenje zaradi domnevne
naklonjenosti brezmesni

prehrani.
. @ @ =B @

Minister za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano Janez
Cigler Kralj je s spletne strani
vlade umaknil prehranske
smernice, ki so nastale v €asu

vlade Roberta Goloba.
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Na prehranske smernice
"Prehrana za zdravje in planet”
(SSP2025) se je po objavi usul
val kritik. Nacinu priprave in
objave smernic so med drugim
nasprotovali predstavniki
Nacionalnega instituta za javno
zdravje (NIJZ), Intituta za
nutricionistiko in ljubljanske
biotehniske fakultete, ki so
opozorili, da njihove pripombe

vecinoma niso bile upostevane.

Kmetijski minister je danes
napovedal, da bodo v
sodelovanju s strokovnjaki

pripravili nove smernice.

Hudo noéno neurje
razdejalo obéino.
iupan: Skoda gre
verjetno v milijone
evrov

SLOVEMIJA

Kot je po srecanju s kmetijskimi
organizacijami povedal novi
minister, so bila v zdaj
umaknjenih smernicah
navedena imena vec
strokovnjakov, med njimi z NIJZ,
ki so smernicam nasprotovali, in
po njihovih besedah niso imeli
moznosti vplivati na konéno

besedilo.
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"Kot kmetijski minister zelim
pokazati - ob tem imam podporo
kmetijskih organizacij -, da ne
bom dovolil, da se da aktivizmu
prednost pred stroko,” je dejal

Cigler Kralj.

Poudaril je, da "moramo
zagotoviti, da ima stroka klju¢no
besedo’, in dodal, da so sicer
zadnje veljavne smernice, pred
temi, ki so nastale pod Golobovo
vlado, "zastarele in ne ustrezajo
vet sodobnim potrebam in

zivljenjskemu slogu ljudi”

Napovedal je, da bo v kratkem
sklical vse deleznike, ki se bodo
dogovorili o pripravi novih
smernic. Po njegovih besedah so
pri pisanju pripravljeni
sodelovati tudi NIJZ, InStitut za
nutricionistiko in kmetijske

organizacije.

Foto: Slovenian Nutrition Guidelines 2025
(SNG2025)
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Avtorji smernic
zaskrbljeni

Vodji priprave smernic, Zivilska
tehnologinja dr. Natasa Fidler
Mis ter zdravnik internist in
kardiolog v UKC Ljubljana,
profesor na medicinski fakulteti
dr. Zlatko Fras sta ob objavi
smernic poudarila, da je proces
priprave vkljuceval
interdisciplinarno sodelovanje
ter nacionalne in mednarodne

recenzije.

Danes pa sta v javnem pismu v
imenu avtorjev zapisala, da
politi€ne razprave o morebitnem
umiku oziroma nespostovanju
smernic spremljajo z

zaskrbljenostjo.

Poudarila sta, da so smernice
pomemben strokovni dokument
na podrocju zdravja, prehrane,
trajnosti in prehranske politike
ter so vklju€ene v akcijski nacrt
za izvajanje Resolucije o
nacionalnem programu o
prehrani in telesni dejavnosti za
zdravje 2015-2025.
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Zavrnila sta tudi navedbe o
nestrokovnosti in poudarila, da
gre za "celovit javnozdravstveni
dokument, pripravljen skozi
natanéno dokumentiran
vecleten interdisciplinaren
proces na podlagi sodobnih
znanstvenih dokazov,
mednarodnih metodoloskih
standardov ter ob sodelovanju
domacih in tujih strokovnjakov”,
in da "smernice temeljijo na vec

kot 1.100 znanstvenih virih".

Po razburjenju
zaradi prehranskih
smernic: koliko
mesa priporota
NIZ?

SLOVEMIJA

Odhajajoca vlada
objavila prehranske
smernice in znova
dvignila prah

SLOVEMIJA | 25 ma

"Smernice ne prepovedujejo
posameznih Zivil niti ne
predpisujejo izklju€no rastlinske
prehrane. Njihov namen je, da na
podlagi znanstvenih dokazov
pomagajo ljudem izbirati bolj
uravnotezeno in zdravo
prehrano, zmanjsSevati tveganje
za kroni€ne bolezni, krepiti

prehransko varnost ter
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spodbujati dolgoroéno zdravje
prebivalstva, pri cemer hkrati
upostevajo tudi trajnost
prehranskih sistemov in pomen
lokalno pridelane hrane,’ sta se

zapisala Fidler Mis in Fras.

"Pritako pomembnem
strateSkem dokumentu, kot so
nacionalne prehranske
smernice, ni prostora za
politi€éno preigravanje ali
kratkoro€ne politi€ne interese,”
sta dodala in poudarila, da
"smernice optimalno naslavljajo
zdravje prebivalstva, prehransko
varnost in dolgoroéni razvoj
prehranskega sistema ter zato
presegajo posamezna mandatna

obdaobja in politi€ne opcije”

Kot pravita, so razlicni pogledi in
strokovne razprave legitimniin
dobrodosli, manj razumljivo pa
je, da se pozivi k opuscanju ali
ukinjanju smernic pojavljajo brez
predhodnega dialoga z avtorji,
recenzenti in strokovnjaki, ki so
pri njihovem nastajanju
sodelovali vet let. "Pri
vprasanjih, ki zadevajo zdravje
celotne populacije, bi

pri€akovali, da bodo morebitne
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pomisleke najprej obravnavali v
strokovnem dialogu ter na
podlagi preverljivih dokazov," sta
dodala.
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