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Okolje 

Cigler Kralj po pogovoru s kmetijskimi 
organizacijami tudi o novih prehranskih 
smernicah 
10. junij 2026 ob 12.03 • MMC RTV SLO, STA 

La. Da. 

Minister za kmetijstvo Janez Cigler Kralj naj bi v izjavi za javnost 

med drugim spregovoril tudi o nedavno objavljenih prehranskih 

smernicah. 

Vlada Roberta Goloba je v drugi polovici letošnjega maja, tik pred 

iztekom mandata, objavila nacionalne prehranske smernice za leto 

2025. Dolgo pričakovani dokument, ki so ga pozdravili trije nekdanji 

ministri – minister za okolje, podnebje in energijo ter ministrici za 

zdravje in kmetijstvo –, priporoča pretežno rastlinsko prehrano, 

zmerno uživanje mlečnih izdelkov, jajc in rib ter omejen vnos mesa in 

minimalen vnos predelanega mesa in visoko predelanih živil. 
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Sorodna novica 

"Ne glede na vse smernice upoštevajo nova okoljska in 

zdravstvena znanstvena dognanja" 

Po objavi je dokument naletel na številne kritike, predvsem z dveh 

strani. Na eni strani so se oglasile sodelujoče institucije, kot so NIJZ, 

Inštitut za nutricionistiko in Biotehniška fakulteta, in opozorile na 

nekatere postopke pri pripravi smernic, ki po njihovi oceni niso bili 

primerni. Kot so opozorili, nekatere pripombe niso bile upoštevane, 

prav tako naj bi bili v smernicah nekateri avtorji navedeni brez 

njihovega dokončnega pooblastila. Na drugi strani pa je bila do 

smernic kritična Kmetijsko-gozdarska zbornica, ki trdi, da vključujejo 

neutemeljene trditve o vplivu živinoreje na okolje ter predvsem na 

"ideoloških izhodiščih ". 

Pred kratkim se je spor glede smernic razvil tudi na omrežju X, kjer je 

zakrožil posnetek uglednega raziskovalca Walterja Willetta s 

Harvard T. H. Chan School of Public Health, ki je pri pripravi smernic 

sodeloval kot mednarodni recenzent. V videoposnetku je pohvalil 

pripravo dokumenta, ki je po njegovih besedah lahko za zgled drugim 

državam. " Skupina je zelo natančno preučila razpoložljive dokaze z vsega 

sveta, ki prehranske dejavnike povezujejo z zdravstvenimi stanji, " med 

drugim pove v objavljenem videu. Da smernice upoštevajo najnovejša 

zdravstvena, prehranska in okoljska znanstvena dognanja, je za MMC 

dejal tudi eden od glavnih avtorjev smernic, okoljski znanstvenik Žiga 

Malek. Kot je dejal, bi si tudi sam želel, da bi bila sama priprava 

smernic organizirana drugače, a da je obenem škoda, da nad 

dokumentom zaradi tega visi senca dvoma, saj se z njim Slovenija 

pridružuje najnaprednejšim državam, kot so Avstrija, Nemčija, Švica, 

Španija, Kanada, Nizozemska, Švedska, Islandija, Norveška, Danska, 
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Finska, ki so prav tako nedavno posodobile svoje prehranske 

smernice. 
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