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Mova vlada je prehranske smernice pospravila v predal in napovedala strokovno pripravo

novih. Foto: SNG2025
Nove prehranske smernice so spet vilegali
10.06. 2026, 16.06 TATJANA PIHLAR

Novih prehranskih smernic, ki so nastajale v veliki tajnosti, ki strokovno niso
usklajene in ki jih ni potrdila nobena za to pristojna institucija, a so se kljub temu
22. maja znasle na spletni strani vlade, od danes ni vec tam. Na poziv vec
prehranskih strokovnjakov so jih umaknili. Povzetek teh smernic so njihovi avtorji
februarja letos objavili v dveh clankih v mednarodni strokovni reviji MDPI Foods, ki
je pred dnevi bralce opozorila na njihovo domnevno spornost.

Vest, da je vlada 22. maja na svojem spletiscu objavila Slovenske smernice za prehrano

2025 (SSP2025), je dvignila na noge strokovno javnost. Nacionalni institut za javno

zdravje (NIJZ), Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubljani in Institut za nutricionistiko so v
skupnem sporocilu za javnost opozorili, da objavljeni dokumenti niso relevantni, saj niso
bili strokovno usklajeni, poleg tega jih ni potrdil noben strokovni organ, prav tako ne vlada
ali katero od ministrstev. Zapisali so tudi, da so dokumenti strokovno sporni in da navajajo
osebne podatke posameznikov, ki niso soglasali z objavo, v smernicah pa so navedeni, kot
da so jih strokovno pregledali, Ceprav so jih prvic in zadnjic videli maja 2024, ko so dobili v
roke prvi osnutek.
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Zaobsli so tudi ministrstvo za zdravije

Da bi bil zaplet se vedji, je bilo kot izdajatelj SSP2025 navedeno ministrstvo za kmetijstvo,
Ceprav je priprava smernic tri leta potekala pod okriljem ministrstva za zdravje (MZ). Na
MZ so za Dnevnik 22. maja potrdili, da smernice niso strokovno usklajene, zato jih Se niso
dali v javno obravnavo, napovedano ze za konec leta 2024, da jih bo vlada kljub temu
objavila na svoji spletni strani, pa na MZ niso vedeli, so navedli in dodali: »Nacionalnih
prehranskih smernic 2025 v tej fazi ne moremo potrditi kot strokovno usklajenega
nacionalnega dokumenta.«

SSP2025 so kljub temu do danes visele na vladni spletni strani, kamor jih je obesila se
prejsnja vladna ekipa. |z objavljenih dokumentov, nanasajocih se na smernice, so s
seznama devetih strokovnjakov, ki naj bi sodelovali pri njihovem pregledu, izbrisali tri
imena. »Pred javno objavo nisem imel vpogleda v vsebino dokumenta, niti ga nisem nikoli
potrdil. Osnutek smernic sem prvic in zadnjic videl leta 2024, ko me je ministrstvo za
zdravje imenovalo v sirso delovno skupino za strokovni pregled smernic. Takrat semv
pisni recenziji izpostavil vrsto pomanijkljivosti smernic, vendar mojih kritik nekateri avtorji
niso dobro sprejeli. Ze takrat nisem zaznal resnega namena, da bi zeleli vsebino
dokumenta uskladiti s Sirso strokovno javnostjo, zato sem 22. maja 2024 izstopil iz Sirse
delovne skupine, ki se potem niti ni vec nikoli sestala,« je za Dnevnik po objavi smernic
povedal dr. Igor Pravst, direktor Instituta za nutricionistiko.

Cigler Kralj: Ne bom dovolil, da ima aktivizem prednost pred
stroko

»Aktualen javno objavljen dokument predstavlja neusklajene in nepotrjene smernice,
navedba mojega sodelovanja pa je neprimerna, saj dokumenta nisem nikoli potrdil.
Nasprotno, izdajatelj dokumenta ni uposteval pripomb, ki mu jih je NIJZ posredoval Se tik
pred objavo dokumenta,« je javno izpostavil dr. Ivan Erzen, strokovni direktor NIJZ, dr.
Mojca Korosec z ljubljanske biotehniske fakultete pa je za Dnevnik dejala: »Maja 2024 so
me zaprosili za komentar prve, angleske razlicice tega dokumenta. K njej semv
predvidenem roku podala svoje komentarje in priporocila za dopolnitev oziroma popravek.
Kasnejsih verzij, slovenskega prevoda in konénega dokumenta nisem videla ali prejela v
pregled oziroma potrjevanje, zato se ne strinjam s sklepanjem, da sem sodelovala pri
nastajanju ali da se strinjam z vsebino javno objavljenega dokumenta. V tem pogledu je
navajanje mojega imena na seznamu strokovnjakov, ki smo pregledali dokument,
neprimerno, nekorektno in zavajajoce.«

Iz dokumentov, objavljenih na vladni spletni strani, so najprej izbrisali imena omenjenih
treh strokovnjakov, vceraj pa so z nje umaknili smernice v celoti. Novi kmetijski minister
Janez Cigler Kralj je v izjavi za javnost pojasnil, da so to storili zato, »ker ne bom dovolil, da
ima aktivizem prednost pred stroko«. Hkrati je poudaril, da so veljavne smernice zastarele,
»zato bomo v sodelovanju s stroko in delezniki zaceli postopek priprave novih, sodobnih
prehranskih smernic«, je napovedal Cigler Kralj. Strokovni direktor NIJZ dr. Ivan Erzen pa
je ob tem dejal: »Prehranske smernice so v prvi vrsti javnozdravstveni dokument. Njihov
namen ni zastopanje posameznih interesov, temvec izboljsanje zdravja prebivalcev. Zato
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morajo nastajati na podlagi znanstvenih dokazov, v transparentnem postopku in ob
sodelovanju najsirsega kroga strokovnjakov. Tovrstni dokumenti so doslej praviloma
nastajali pod okriljem NIJZ, kjer smo pripravljeni prevzeti tudi koordinacijo priprave novih
prehranskih smernic.«

Revija MDPI bralce opozarja na spornost ¢lankov o

slovenskih prehranskih smernicah

Nove prehranske smernice so nastajale v veliki tajnosti. Tisti, ki naj bi dokument
domnevno strokovno pregledali, so ga prvic in zadnjic videli maja 2024, zato so bili
Sokirani, ko je peterica njegovih avtorjev v mednarodni spletni reviji MDI Foods
objavila dva ¢lanka, nanasajoca se na nove slovenske prehranske smernice. OdlocCitev
o objavi clankov je sprejel kar bivsi predsednik viade Robert Golob. Vec prehranskih
strokovnjakov je urednistvo revije ze februarja pozvalo k njunemu umiku, ker naj bi
bile smernice vsebinsko sporne, ker niso strokovno usklajene in tudi ne uradno
potrjene. Pritozniki so odgovor urednistva prejeli 25. maja, to je naslednji delovni dan
po tistem, ko je vlada smernice objavila na svoji spletni strani. Sporocili so jim, da umik
clankov zaradi tega ni potreben. Toda nedavno si je urednistvo revije MDPI Foods
ocitno premislilo. Bralcem je namrec sporocilo, da so prejeli vec pomislekov v zvezis
¢lankoma in da preiskavo usklajuje uredniétvo v sodelovanju z glavnim urednikom. Ce
bi se urednistvo odloéilo za umik ¢lankov, bi bilo to za akademsko kariero
raziskovalcev vsekakor zelo neugodno. x
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