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Cigler Kralj sporocil, da so s spletne strani
umaknili prehranske smernice

100 junij 2026 ob 12.03 « Zadnji poseg: 10. junij 2026 ob 14.31 « MMC RTV 5LO, 5TA
La. Da. <

Minister za kmetijstvo Janez Cigler Kralj je po sestanku s
kmetijskimi organizacijami sporo€il, da so nove prehranske
smernice umaknili s spletne strani: "Stroki dajemo prednost
pred aktivizmom." Umik sta Ze pozdravila NIJZ in biotehnicna
fakulteta.

"Prehranske smernice smo umaknili zato, ker Zelim kot kmetijski minister
pokazati, da ne bom dovolil, da se aktivizmu da prednost pred stroko.
Zagotoviti moramo, da ima stroka kijucno besedo pri oblikovanju nasih
prehranskih navad," je dejal Janez Cigler Kralj in dodal, da so bile
prejsnje prehranske smernice zastarele ter da bodo priceli s pripravo
novih.

"Sami ste bili prica, da so bile smernice pripravijene mimo stroke in da je
bilo tudi veliko pritoZb v smernicah navedenih strokovnjakov z razlicnih
podrocij, predvsem nutricionistike in ostalih, kot je Nacionalni institut za
javno zdravje in tako naprej. Posameznice in pasamezniki so se pritoZili
zaradi tega, ker so bila njihova imena napisana oz. veliko njih je celo
izjavilo, da so bila zlorabljena, ker niso imeli moZnosti vplivati na
besedilo," je pojasnil razloge za umik dokumenta.

Zadovoljstvo zaradi umika dokumenta

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ), Institut za nutricionistiko
(NUTRIS}) in Univerza v Ljubljani, Biotehniska fakulteta (UL BF) so
pozdravili umiku prehranskih smernic za leto 2025.

Po njihovern mnenju odlocitev predstavlja pomembno priloZznost za
ponovni zacetek priprave nacionalnih prehranskih smernic na
strokovno utemeljen, transparenten in vkljucujoc nacin.


https://www.rtvslo.si/okolje/cigler-kralj-sporocil-da-so-s-spletne-strani-umaknili-prehranske-smernice/784896

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

Rtvslo.si

Drzava: Slovenija

https://www.rtvslo.si/okolje/cigler-kralj-sporocil...

10.06.2026

Sreda, 14:31

2/4

Sorodna novica
Avtorja prehranskih smernic: Tezko je razumeti, da se
problematizira strokovni dokument

Ob tem poudarjajo, da imajo prehranske smernice pomemben vpliv
na javno zdravje, zdravstveni sistem, prehransko politiko, vzgojo in
izobraZzevanje ter vsakodnevne prehranske izbire prebivalcev. Zato po
njihovem prepricanju vsebina smernic ne sme postati predmet
interesnih pogajanj, temvec mora temeljiti izklju¢no na znanstvenih
dokazih in Sirokem strokovnem soglasju.

Zato morajo smernice nastajati po postopku, ki zagotavlja strokovni
dialog, preglednost in vkljucevanje vseh kljucnih deleznikov, pod
okriljem za to pristojnih institucij, so navedli v skupni izjavi za javnost.

"Prehranske smernice so v prvi vrsti javnozdravstveni dokument. Njihov
namen ni zastopanje posameznih interesov, temvec izboljsanje zdravja
prebivalcev. Zato morajo nastajati na podlagi znanstvenih dokazov, v
transparentnem postopku in ob sodelovanju najsirsega kroga
strokovnjakov. Tovrstni dokumenti so doslej praviloma nastajali pod
okriliem NIjZ, kjer smo pripravijeni prevzeti tudi koordinacijo priprave
novih prehranskih smernic," je poudaril lvan Erzen iz NIJZ-ja.

"Raziskave Ze vrsto let kaZejo prenizek vnos zelenjave, polnozrnatih Zit in
prehranske viaknine ter previsoko porabo visoko procesiranih Zivil, tudi
procesiranih mesnih izdelkov. Umika dokumenta zato ne smemo
razumeti kot zmago ene ideologije nad drugo, temvec kot priloZnost za
pripravo strokovno usklajenih smernic na nacionalnem nivoju, ki bodo
prebivalcem pomagale do bolj zdrave prehrane," je izpotavil Igor Pravst
z InStituta za nutricionistiko.
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Mojca KoroSec iz ljubljanske biotehniske fakultete pa je poudarila, da
kakovostna prehranska priporocila nastajajo skozi odprto strokovno
razpravo, vkljucevanje razlicnih strok in skrbno presojo znanstvenih
dokazov: "Prav vkljucevanje razlicnih strok omogoca oblikovanje
priporodil, ki so prehransko ustrezna, izvedljiva v praksi in sprejemljiva za
prebivalce."

Prehranske smernice priporocale pretezno rastlinsko hrano

Vlada Roberta Goloba je v drugi polovici letosnjega maja, tik pred
iztekom mandata, objavila nacionalne prehranske smernice za leto
2025. Dolgo pricakovani dokument, ki so ga pozdravili trije nekdanji
ministri - minister za okolje, podnebje in energijo ter ministrici za
zdravje in kmetijstvo -, priporoca pretezno rastlinsko prehrano,
zmerno uZivanje mlecnih izdelkov, jajc in rib ter omejen vnos mesa in
minimalen vnos predelanega mesa in visoko predelanih zivil.

Sorodna novica
"Ne glede na vse smernice upostevajo nova okoljska in
zdravstvena znanstvena dognanja”

Po objavi je dokument naletel na Stevilne kritike, predvsem z dveh
strani. Na eni strani so se oglasile sodelujoce institucije, kot so NIJZ,
Institut za nutricionistiko in Biotehniska fakulteta, in opozorile na
nekatere postopke pri pripravi smernic, ki po njihovi oceni niso bili
primerni. Kot so opozorili, nekatere pripombe niso bile upostevane,
prav tako naj bi bili v smernicah nekateri avtorji navedeni brez
njihovega dokonénega pooblastila. Na drugi strani pa je bila do
smernic kriticna Kmetijsko-gozdarska zbornica, ki trdi, da vkljucujejo
neutemeljene trditve o vplivu Zivinoreje na okolje ter predvsem na
"ideoloskih izhodiScih".
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Pred kratkim se je spor glede smernic razvil tudi na omrezju X, kjer je
zakroZil posnetek uglednega raziskovalca Walterja Willetta s
Harvard T. H. Chan School of Public Health, ki je pri pripravi smernic
sodeloval kot mednarodni recenzent. V videoposnetku je pohvalil
pripravo dokumenta, ki je po njegovih besedah lahko za zgled drugim
drzavam. "Skupina je zelo natancno preucila razpoloZljive dokaze z vsega
sveta, ki prehranske dejavnike povezujejo z zdravstvenimi stanji," med
drugim pove v objavljenem videu.

Da smernice upostevajo najnovejsa zdravstvena, prehranska in
okoljska znanstvena dognanja, je za MMC dejal tudi eden od glavnih
avtorjev smernic, okoljski znanstvenik Ziga Malek. Kot je dejal, bi si
tudi sam Zelel, da bi bila sama priprava smernic organizirana drugace,
a da je obenem Skoda, da nad dokumentom zaradi tega visi senca
dvoma, saj se z njim Slovenija pridruzuje najnaprednejSim drzavam,
kot so Avstrija, Nemcija, Svica, ﬁpanija, Kanada, Nizozemska, Svedska,
Islandija, Norveska, Danska, Finska, ki so prav tako nedavno
posodobile svoje prehranske smernice.


https://www.rtvslo.si/okolje/cigler-kralj-sporocil-da-so-s-spletne-strani-umaknili-prehranske-smernice/784896

